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Prezenta cercetare vizeaza identificarea si fundamentarea unor repere metodologice eficiente
pentru optimizarea pregatirii motrice a studentilor din institutiile superioare cu profil coregrafic, prin
integrarea interdisciplinara a mijloacelor din acrobatica si fitness. Studiul s-a desfasurat in cadrul
lectiilor de educatie fizica (acrobatica) cu 20 de studente ale anului I, specialitatea coregrafie/dans,
din cadrul Academiei de Muzica, Teatru si Arte Plastice, cuprinzand perioadele: 09-12.2024, 01-
05.2025 51 09-12.2025.

Rezultatele evidentiaza ca abordarea propusd de noi contribuie semnificativ la dezvoltarea
calitatilor motrice, imbunatatirea controlului posturii si a stabilitdtii corporale, avdnd un impact
direct asupra cresterii performantei artistice. Totodatd, abordarea interdisciplinara favorizeaza
adaptarea continuturilor didactice la specificul diferitor stiluri coregrafice si la nivelul de pregatire a
studentilor.

Cuvinte-cheie: pregatirea motricd, studenti, institutiile cu profil coregrafic, abordare
interdisciplinara
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The present research aims to identify and substantiate effective methodological guidelines for
optimizing the motor training of students in higher education institutions with a choreographic profile,
through the interdisciplinary integration of means from acrobatics and fitness. The study was
conducted within Physical Education (Acrobatics) classes with 20 first-year students specializing in
Choreography / Dance from the Academy of Music, Theatre and Fine Arts, during the following
periods: 09-12.2024,01-05.2025and 09 — 12. 2025.

The results highlight that the proposed approach significantly contributes to the development
of motor qualities, the improvement of postural control and body stability, having a direct impact on
the enhancement of artistic performance. At the same time, the interdisciplinary approach facilitates
the adaptation of instructional content to the specificity of different choreographic styles and to the
students’ level of training.

Keywords: motor training, students, choreographic institutions, interdisciplinary approach

Introducere

In contextul transformirilor actuale, procesul de modernizare a inviatimantului
superior cu profil coregrafic impune aplicarea unor abordari didactice complexe, inovatoare,
orientate spre dezvoltarea integrala a personalitdtii artistice. Demersul reformator solicita de
la specialistii din domeniu competente relevante, bazate pe capacitatea de a gandi creativ, a
adapta si integra trasee de invatare formale, non-formale si informale moderne pentru
dezvoltarea potentialului propriu al fiecarui student. Fundamentele teoretico-metodologice ale
formarii instructiv-educative in sfera artei coregrafice sunt intr-un proces continuu de
optimizare si valorificare a potentialului motric, fiziologic, psihologic si artistic al
formabililor in raport cu exigentele programelor contemporane de invatamant.

In ultimele decenii, teoriile pedagogice puncteazi cateva paradigme majore ale
organizarii si  desfasurdrii  procesului educational: paradigma intradisciplinard,
multidisciplinara, interdisciplinara ~ si  transdisciplinara [,  2]. Paradigma
disciplinara/intradisciplinard specificd conceptului traditional de instruire, se axeazd pe
asimilarea continuturilor didactice izolate in cadrul unei singure discipline, ceea ce duce la
limitarea transferului intre domenii [1, 2]. De cealalta parte, paradigmele multidisciplinara,
interdisciplinara si transdisciplinara, in grade diferite, vizeaza interconectarea continuturilor,
metodelor si proceselor pedagogice din doud sau mai multe domenii ale cunoasterii in vederea
formadrii unor competente complexe, dificil sau putin probabil de realizat prin abordari
disciplinare unice [3, 4]. Astfel, autorii Dandara O. si Gutu V. (2025) definesc abordarea
multidisciplinara ca fiind ,,Situatia In care o unitate de continut (tema, subiect, modul) ce
apartine unui anumit domeniu este supusa analizei din perspectiva mai multor discipline, care
raman independente wunele in raport cu altele”. Acesti autori conceptualizeaza
interdisciplinaritatea ca ,Interactiunea intre anumite competente sau/si continuturi
interdependente din doua sau mai multe discipline, bazatd pe un cadru epistemologic al

disciplinelor respective”, in timp ce transdisciplinaritatea este orientatd progresiv catre
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»integrarea continuturilor in jurul unor probleme de viata reale: importante, semnificative,
actuale pentru elevi”.

Problema abordarii interdisciplinare este pe larg studiata in literatura de specialitate [1,
2, 4, 5], fiind definitd ca un demers pedagogic integrativ al continuturilor educationale
provenite din diferite domenii stiintifice, directionat spre formarea competentelor
transversale/transdisciplinare prin actiunea convergenta si complementara a acestora. Aceasta
perspectiva reflectd conectarea domeniilor de studii peste granitele disciplinare, oferind
studentilor posibilitatea de a facilita Invatarea prin colaborare si creand astfel o strategie
integratd si contextualizati. In acest sens, integrarea interdisciplinara reprezinti o abordare
contemporana care urmadreste conectarea catorva discipline pentru a oferi studentilor o
invatare holistica, adaptata realitatilor actuale [4, 5, 6].

In contextul formarii specialistilor in sfera invatimantului coregrafic, abordarea
interdisciplinard vizeaza integrarea functionald a elementelor cognitive, abilitatilor si
atitudinilor practice din acrobatica, dans si fitness. Acest model faciliteaza cresterea
potentialului artistic prin optimizarea bazei motrice a studentului si prin valorizarea
componentelor tehnice specifice. In acest cadru conceptual, pregitirea fizica a studentilor din
institutiile superioare cu profil coregrafic reprezintd o componentd fundamentald atat pentru
desdvarsirea madiestriei artistice cat si pentru prevenirea suprasolicitdrii organismului si a
accidentdrilor specifice activitatilor de dans. Astfel, pregatirea fizicd isi evidentiaza rolul ca
dimensiune fundamentald, contribuind la dezvoltarea competentelor motrice si artistice in
procesul de formare profesionala a studentilor coregrafi.

Autorii din domeniul culturii fizice definesc pregatirea fizica ca fiind ,,un proces
specializat, indreptat spre asigurarea unei capacitati functionale ridicate a organismului prin
nivelul inalt de dezvoltare a calitatilor motrice de baza si specifice, valori optime ale indicilor
functionali, stapanire deplind a exercitiilor utilizate si o stare perfecta de sanatate” [7, 8].

Termenul vizeaza atat dezvoltarea capacitdtii de efort cat si dezvoltarea calitatilor
motrice [8, 9]. In sprijinul subiectului, A. Demeter, citat de Dragnea A. si coautorii, afirma:
»Capacitatea de efort constituie capacitatea organismului de a desfasura un efort, un lucru
mecanic de o intensitate cat mai mare si de a-1 mentine un timp cat mai indelungat” [10].
Notiunea presupune durata lucrului mecanic, puterea acestuia si oportunitatea realizarii lui.

Studiul actiunilor motrice In domeniul artei coregrafice exprimd interdependenta
dintre procesele psihice si executia motrica, evidentiind capacitatea dansatorilor de a-si
valoriza controlul miscarilor, aptitudinile artistice si resursele estetice individuale in realizarea
actului interpretativ. In aceasta perspectiva, dezvoltarea calitatilor motrice se configureazi ca

un suport dominant, care constituie baza formarii si consolidarii competentelor profesionale
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ale artistilor de dans, sustinand eficienta procesului de invatare, perfectionare si control a
tehnicii de dans.

Totodatd, lipsa coreldrii dintre nivelul dezvoltarii calitatilor motrice si gradul de
dificultate tehnicd a elementelor de dans pot genera aparitia unor deficiente in controlul
neuromuscular la insusirea elementelor de dans, fapt ce poate spori, astfel, vulnerabilitatea
la traumatisme si accidentari grave [11].

In contextul coregrafic, dezvoltarea si perfectionarea acestor calititi reprezinti un
pilon fundamental, vizadnd eficientizarea functiilor si sistemelor organismului uman si
amplificarea expresivititii scenice [11, 12]. In acest sens, autorii descriu urmitoarele
obiective de baza:

a) consolidarea si fortificarea tuturor sistemelor functionale ale organismului uman
(aparatului locomotor, sistemului nervos central, respirator, cardiovascular, vestibular si
neurovegetativ etc.);

b) educarea unei posturi corporale adecvate, corecte si stabile;

c¢) dezvoltarea proceselor de activare si detensionare a sistemului muscular, cu impact
asupra dinamicii de contractie si relaxare a grupelor musculare;

d) cresterea capacitatii de efort si a nivelului activitatii vitale a organismului;

e) adaptarea organismului la eforturi de intensitate variata, precum si optimizarea
randamentului fizic.

Cu toate acestea, literatura de specialitate disponibila reflecta insuficient integrarea
interdisciplinara a mijloacelor din diverse discipline in cadrul lectiilor cu studentii institutiilor
cu profil coregrafic. Analiza surselor bibliografice evidentiazd diferente intre dezvoltarea
conceptuald a abordarii interdisciplinare si valorificarea sa aplicativa in procesul pregatirii
fizice a studentilor in Invatamantul cu profil coregrafic, fapt ce indica existenta unei lipse de
cercetare. Situatia creatd impune necesitatea desfasurarii unei analize orientate spre
identificarea, selectarea si validarea unor mijloace specifice adecvate domeniului.

In concordantd cu aceste exigente, prezentul studiu isi propune identificarea si
fundamentarea unor repere metodologice eficiente pentru optimizarea pregatirii motrice a
studentilor din institutiile superioare cu profil coregrafic, bazate pe integrarea interdisciplinara
a mijloacelor specifice acrobaticii si fitness-ului in cadrul lectiilor universitare.

Ipoteza cercetarii. Se presupune ca integrarea interdisciplinard faciliteaza transferul
pozitiv al achizitiilor motrice intre domeniile dans, acrobaticd si fitness, contribuind la
imbunatatirea semnificativa a pregatirii motrice si a performantei artistice a studentilor.

Scopul cercetarii consta in fundamentarea unor repere metodologice eficiente pentru

optimizarea pregatirii motrice a studentilor din institutiile superioare cu profil coregrafic, prin
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valorificarea integrarii interdisciplinare a mijloacelor din acrobatica si fitness.

Pentru realizarea Scopului propus au fost formulate urmatoarele obiective ale
cercetarii:

1. Analiza literaturii de specialitate privind pregatirea motrica a dansatorilor in
contextul invatimantului superior coregrafic.

2. Determinarea rolului integrarii interdisciplinare a mijloacelor din acrobatica si
fitness In dezvoltarea capacitatilor motrice si a performantei artistice a studentilor.

3. Identificarea si selectarea mijloacelor specifice din acrobatica si fitness cu impact
asupra dezvoltarii calitatilor motrice (forta, suplete, indemanare etc.).

4. Evaluarea influentei interventiei implementate asupra nivelului de pregatire motrica
si performanta artistica a studentilor dansatori.

5. Elaborarea unor repere metodologice pentru optimizarea procesului de pregatire
motricd a studentilor in cadrul lectiilor universitare cu profil coregrafic.

Pentru atingerea scopului si obiectivelor stabilite, demersul metodologic a inclus un sir
de metode de cercetare: analiza si generalizarea surselor bibliografice si a documentelor de
specialitate (curriculum, planificare); metoda convorbirii (interviul); metoda observatiei;
metoda testului; metoda matematico-statistica de prelucrare si interpretare a datelor obtinute.

Ulterior, pornind de la cadrul teoretic existent si de la formularea ipotezei concrete,
precum si de la metodele de cercetare utilizate, a fost elaborat un model conceptual
interdisciplinar de pregatire motricd a studentilor coregrafi, menit sa integreze mijloacele din
acrobatica si fitness, reflectdnd relatiile operationale dintre componentele interventiei si
rezultatele asteptate. Acest model conceptual este prezentat in Figura 1.

Figura 1. Model conceptual al integrarii interdisciplinare in pregatirea motrica a studentilor coregrafi

RESURSE INITIALE:
Abilitati motrice / Experienta / Particularitati

FINALITATE:

Pregatire profesionala a studentilor din invatamantul cu profil
coregrafic

Sursa: Figura elaborata de autori in baza studiului de caz realizat
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Organizarea cercetarii

Cercetarea s-a desfasurat in cadrul lectiilor de acrobaticd cu studentele anului I,
specialitatile dans/coregrafie, din cadrul Departamentului Artd Coregraficad si Performanta
Motrica al Academiei de Muzica, Teatru si Arte Plastice. Studiul a fost realizat in perioadele:
09-12.2024, 01-05.2025 si 09-12.2025, pe un esantion de 20 de studente, prin aplicarea
urmatoarelor 7 teste motrice si 2 probe artistice: aplecare din pozitia stind pe banca de
gimnasticd (centimetri); sfoara laterald (centimetri); sfoara cu stangul/dreptul Inainte
(centimetri); podul (notd); 5 sarituri cu Intoarcere la 360° (nr. repetari); proba Romberg (sec.);
sarituri pe verticald (centimetri); studiu de dans 1 (la sfarsitul semestrului unu), (notd); studiu
de dans 2 (la sfarsitul semestrului doi), (nota).

Etapele desfasurarii studiului:

1. Etapa initiala (09.2024) — testarea initiald a nivelului dezvoltarii motrice a
studentelor.

2. Etapa fundamentala (10-12.2024 si 01-04.2025) — aplicarea modelului
experimental.

3. Etapa finala (05.2025) — testarea finala si analiza rezultatelor obtinute.

Rezultatele obtinute in urma cercetdrii initiale au fost prelucrate statistic, sistematizate
si au servit drept reper pentru etapa fundamentala a studiului. In continuare, a fost elaborat un
model experimental interdisciplinar de pregdtire motrica a studentilor dansatori, structurat pe
trei componente, prezentate in Figura 2.

Figura 2. Model interdisciplinar de pregatire motrica a studentilor

MODEL INTERDISCIPLINAR DE PREGATIRE MOTRICE A STUDENTILOR - COREGRAFI
Tn baza rezultatelor obtinute la etapa initiald a cercetarii, s-a propus un model structurat pe trei componente:

*\- 1. Mijloace fundamentale
* varietati de echilibru « sfori * sarituri « intoarceri *valul * rulri « rostogoliri  rasturnari *etc. =

€° 2. Exercitii pregatitoare (interdisciplinare) <

* pregatirea fizica generala si speciala * elemente de dans -« exercitii aplicative
. etc.

&. 3. Mijloace de refacere

» exercitii pentru recuperare fizica post-efort din fitness
» exercitii pentru mobilitate articulard  « exercitiiy pentru prevenirea suprasolicitarii

Sursa: Figura elaboratd de autori 1n baza rezultatelor obtinute

1. Mijloace fundamentale: varietdti de echilibru, sfori, sarituri, intoarceri, valul, rulari,

rostogoliri, rasturnari etc.
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2. Exercitii pregatitoare (interdisciplinare): pregatirea fizicda generald si speciala,
elemente de dans, exercitii aplicative etc.

3. Mijloace de refacere: exercitii pentru recuperare fizica post-efort din fitness, exercitii
pentru mobilitate articulara, exercitii pentru prevenirea suprasolicitarii organismului.

Pe parcursul cursului de acrobaticad procesul educational s-a reconfigurat, trecand de la
modelul traditional de desfasurare a lectiilor, cand pedagogul dd sarcini, iar studentii le
executd mecanic, accentul deplasandu-se spre dialog 1n care acestia erau incurajati sa gaseasca
cat mai multe varietati ale exercitiilor acrobatice Insusite, sa faca legaturi dintre acestea cu
elemente de dans si sa elaboreze studii de dans cu implementarea elementelor acrobatice
invatate. La incheierea fiecarui semestru testarea studentelor a fost realizata prin intermediul
acelorasi probe aplicate in etapa initiald. Indicii obtinuti la Inceputul si sfarsitul
experimentului sunt prezentati in Figura 3.

Figura 3. Analiza indicilor performantei artistice a studentelor coregrafe (n = 20)

Analiza indicilor performantei artistice
a studentelor coregrafe (n = 20)
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Sursa: Figura elaborata de autori

Rezultatele cercetarii

Din datele prezentate in tabelul 1 se observa o crestere semnificativd a rezultatelor
finale fata de cele initiale la majoritatea indicilor pregatirii motrice, fapt ce dovedeste
eficacitatea metodicii aplicate de noi pe tot parcursul cercetarilor. In acest sens, cele mai
evidente performante s-au inregistrat in cadrul testelor pentru elasticitate: Sfoara pe
stangul/dreptul (t = 7,35, p < 0,001); Aplecare din pozitia stind pe banca de gimnastica (t =
4,61, p < 0,001); sfoara lateral (t = 4,53, p < 0,001). Aceste cresteri ale indicilor pot fi
explicate prin integrarea mijloacelor din acrobatica si fitness, care au favorizat adaptarile

functionale la nivelul sistemului locomotor.
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Totodatd, lipsa diferentelor semnificative intre rezultatele initiale si cele finale la
evaluarea testului ,,Podul” poate fi explicata prin limitarile adaptabilitatii coloanei vertebrale
la aceasta varstd, prin resursa temporald insuficientd, precum si prin specificul redus al
exercitiilor utilizate in raport cu acest indicator (t = 0,46, p > 0,05).

De asemenea, in cadrul evaluarilor finale semestriale, fiecare studentd a demonstrat un
studiu de dans conceput individual, in care au fost integrate elementele acrobatice nsusite pe
parcursul semestrului. Aceste studii de dans erau notate prin intermediul a doud componente:
nota pentru tehnica executdrii si nota pentru aptitudinile creative. Valoarea medie a fost
determinata in baza celor doua note (Tabelul 1).

Tabelul 1. Analiza indicilor performantei artistice a studentelor coregrafe (n = 20)

Nr.
4/ Parametrii performantei artistice X+m t p
(0]
1 | Studiu de dans 1 (nota) 8,45+1,18
2,09 < 0,05
2 | Studiu de dans 2 (nota) 8,86 + 0,69

Sursa: Tabel elaborat de autori
Nota: pragul de semnificatie n = 19: 2,086 < 0,05; 2,845 < 0,01; 3,850 < 0,001
Indicii performantei artistice prezentati in tabelul 2 denota diferente nesemnificative
intre rezultatele evaluarii studiilor de dans 1 si 2 (t = 2,09, p < 0,05). Desi la finele semestrului
2 rezultatul este putin mai mare (8,86 fata de 8,45), aceasta crestere este minord pentru a crea
un avantaj statistic clar pentru unul din cele doua studii de dans. Totodata, notarea cu peste
opt puncte se Incadreaza in parametrii ,,bine” spre ,,foarte bine”, ceea ce indicd o baza motrica
si tehnicd solida si permite studentilor obtinerea calificativului ,,admis”. Aceste constatari vin
in concordantd cu cercetdrile privind imbunatatirea performantei tinerilor dansatori prin

diversificarea programelor de antrenament propuse de autorii [7].

Discutii

Analiza comparativa a indicilor performantei artistice obtinuti la etapa initiala si finala
a cercetarii confirmad integrarea functionald a mijloacelor din acrobaticd si fitness in procesul
de pregatire fizicd a studentilor. Rezultatele cercetarii evidentiaza faptul ca integrarea
exercitiilor acrobatice si a celor din fitness contribuie semnificativ la dezvoltarea calitatilor
motrice (elasticitatea, Indemanarea, forta), precum si la adaptarea neuromusculara,
imbunatatirea controlului posturii si a stabilitatii corporale, avand un impact direct asupra
cresterii performantei artistice. Astfel, progresele inregistrate pot fi interpretate prin prisma
abordarii interdisciplinare, care a favorizat un transfer motric pozitiv, permitind valorificarea

competentelor specifice formate in cadrul orelor de acrobaticd 1n procesul pregatirii

346




profesionale a studentilor din Tnvatamantul coregrafic.

Totodatd, abordarea interdisciplinard favorizeaza adaptarea continuturilor didactice la
specificul diferitor tehnici coregrafice si la nivelul de pregatire a studentilor. Totusi, avand in
vedere faptul cd numarul de ore planificate si dimensiunea studentilor inclusi 1n cercetare sunt
reduse, este necesar sd mentiondm ca rezultatele trebuie interpretate cu prevedere.

Constatarile obtinute sunt in concordantd cu cercetdrile in domeniu, evidentiind
impactul pozitiv al programului experimental asupra performantei artistice a formabililor. In
ansamblu, rezultatele obtinute sustin necesitatea implementdrii unor strategii didactice
integrate, bazate pe complementaritatea mijloacelor din dans, acrobatica si fitness, care
contribuie la formarea unui dansator profesionist, capabil sd raspundd cerintelor
contemporane ale artei coregrafice, caracterizate prin complexitate motrica, expresivitate si

adaptabilitate functionala.

Concluzii

Generalizand rezultatele cercetarii, pot fi trase urmatoarele concluzii:

1. Rezultatele obtinute confirma ipoteza cercetarii, accentuand faptul ca integrarea
interdisciplinard a mijloacelor din acrobatica si fitness contribuie substantial la Tmbunatatirea
pregdtirii motrice si la cresterea performantei artistice a studentilor din domeniul coregrafic.

2. Sub aspect teoretic, cercetarea ofera o bazd consistenta pentru fundamentarea
conceptului de integrare interdisciplinara in pregatirea motrica, evidentiind procesele de
transfer la nivel motric si adaptare neuromusculara.

3. Sub aspect practic, rezultatele experimentale evidentiaza imbundtatirea indicilor la
sfarsitul experimentului, sustindnd astfel necesitatea implementdrii unei strategii didactice
integrate, capabile sd dinamizeze procesul de formare profesionald a studentilor din institutiile
superioare cu profil coregrafic.

4. Astfel, structura conceptuald propusd serveste drept suport logic si coerent de
planificare si desfasurare a pregatirii motrice, facilitdnd astfel dezvoltarea competentelor

transdisciplinare.
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