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ADNOTARE

Ghidul metodic Formarea deprinderilor de interpretare la nai este dedicat
particularitatilor de interpretare la nai, instrument care a devenit o parte indispensabila a culturii
muzicale romanesti, fiind pe larg solicitat atdt Tn muzica folclorica cat si in cea academica.
Acumuland o bogata experienta artistica si pedagogica, autorul si-a propus ca scop elaborarea
unor metode si principii necesare in procesul instruirii tinerilor interpreti din institutiile de
invatamant de profil din Republica Moldova.

Tn prezenta lucrare sunt abordate diverse aspecte ale artei interpretative, atat cele ce
vizeaza tehnica de interpretare propriu-zisa cat si unele probleme de ordin psihofiziologic
intampinate de tinerii interpreti. Fiecare aspect al actului interpretativ este minutios analizat de
autor, propunandu-se solutii pentru depasirea diferitor probleme, metode de dezvoltare a
abilitatilor muzicale. Toate aceste lucruri vor fi utile nu doar tinerilor interpreti dar si celor
consacrati. Materialele prezentate in acest studiu pot fi aplicate la orele de Instrument in
institutiile de invatdmant superior muzical.

Cuvinte-cheie: interpretare, nai, deprinderi, agogica, nuante dinamice, frazare,

intonatie, sonoritate, ritm, particularitati de stil

ANNOTATION

The methodological guide Performance Skills training to nai is dedicated at the
particularities to flute performance, an instrument that has become an indispensable part of
Romanian musical culture, being applied in the folk and academic music. Accumulating a rich
artistic and pedagogical experience, the author has proposed aimed at developing methods and
principles needed for the training of young singers in educational establishments of the Republic
of Moldova.

In this work are approach various aspects of the performing arts, both those concerning
actual performance technique and some psychophysiological problems met by young performers.
Every aspect of the interpretive act is thoroughly analyzed by the author, proposing solutions to
overcome various problems, methods musical skill development. All these things will be useful
not only young performers and the consecrated. The materials presented in this study can be
applied to instrument classes in higher education institutions of music.

Keywords: interpretation, flute, skills, dynamic nuances, phrasing, intonation, sound,
rhythm, style features



CUVANT INTRODUCTIV

Forta emotiva a muzicii este atat de mare, incat putem considera aceasta arta una dintre
cele mai importante valori spirituale a umanitatii. Din intreaga gama a sentimentelor, muzica are
capacitatea de a asimila episoade detasate pentru a le transpune, generalizat, in opere artistice.
Situatd pe o treapta superioara, transfiguratd artistic, viata spiritului si a sentimentului are, in
muzicd, un impact puternic asupra ascultatorului — 1i imbogateste sensibilitatea, orizontul extins
ii asigurd perceperea nuantatd a lumii care, in viata de zi cu zi, nu pare a fi decat o sclipire
trecdtoare. Se spune cd muzica imblanzeste fiara din om si, tot ea, da curaj, imbarbateaza si
inalta o comunitate reunita sub stindardul aceluiasi ideal.

In afari de vocea umani, interpretul, prin intermediul diferitor instrumente muzicale,
realizeaza ceea ce compozitorul a elaborat in imagini artistice, transmitand ascultatorului modul
de a gandi si a simti al autorului, la fel si particularitatile lucrarii, stilul si mesajul ei.

Posibilitatile de expresie ale naiului - de o extraordinara extensiune - pot rivaliza cu ale
oricarui instrument de suflat datoritd timbrului sdu inedit, mijloacelor tehnice si de expresie
(vibrato, de exemplu), ceea ce contribuie la dezvaluirea universului trairilor noastre. Atat in
registrul grav, cat si in cel acut, naiul exprimad, intr-o antiteza continud, bucuria si tristetea,
optimismul si deceptia, exuberanta si dezolarea, pacea si revolta etc. In mainile unui maestru,
naiul devine un adevarat mijloc de revelatie muzicala.

Un obiectiv permanent al activitatii pedagogice a subsemnatului 7l constituie cultivarea
modalitatilor de a cunoaste si intelege mai bine arta de interpretare la nai. Pe langa un auz fin si
un simt ritmic desavarsit, elevul mai are nevoie de studiu, unul nelipsit de pasiune si entuziasm.
In clasa de studiu, printr-o munca tenace, cultiv elevilor credinta ferma ci pentru a face muzici
nu este indeajuns sa posede aptitudini; este nevoie de o munca asidud, sistematizata, gradata si
controlata direct si indirect. Elementul decisiv ramane munca minutioasa si consecventa de zi cu
zi, pe care elevul trebuie sd o execute fard ezitare, cautand sa invinga, cu rabdare, toate
dificultatile. Or, pentru a atinge acest obiectiv, sunt necesari ani de munca si de concentrare,
elevul avand nevoie de sprijinul si asistenta unui bun profesor. Rolul acestuia este covarsitor,
intrucdt poate transmite elevului nu numai rezultatele experientei sale, dar si particularitatile
tehnice de folosire a instrumentului, orientandu-1 in studiul si exercitiul sau, dezvoltandu-i simtul
artistic si stimulandu-i tenacitatea de a depasi dificultatile, oricare ar fi natura acestora.

De aceea mi-am propus - ca interpret si profesor - sa sistematizez mai multe principii

metodice care, puse in practica, vor fi utile nu numai elevilor, dar artistilor in formare, la fel si



colegilor care predau aceasta specialitate in invatamantul muzical vocational din Republica
Moldova si Romania.

In exercitiul sau de fiecare zi, elevul va trebui sa tina cont de faptul ci la baza succesului
sau stau doi factori: cel psihic si cel fiziologic. Primul, contribuie la desfasurarea procesului de
creatie artistica, interpretativa, trezind un complex intreg de fenomene care cresc pe masura ce se
realizeaza progresul in formarea unor deprinderi de munca individuald si colectiva. Acestea sunt:
gustul artistic, imaginatia, discernamantul, simtul dinamicii si al sonoritatii, frazarea, timbrul,
capacitatea de a deosebi caracterul fiecarei lucrari interpretate; doar astfel se poate atinge acel
scop superior reprezentand stilul personal al interpretului, fara de care nu poate exista o executie
autentica. Cel de-al doilea factor, este legat de echilibrul vietii corporale, de vitalitatea si
capacitatea de conducere a propriului organism cu acea spontaneitate in masurd sd facd fata
oricaror greutati. Dexteritatea interpretativa trebuie dobandita prin numeroase exercitii, prin
eliminarea oricaror contractii inutile, care compromit functionarea fireasca a musculaturii.
Articulatiile limbii trebuie sa capete o mare suplete, fara a se crispa sau a se anchiloza; ea trebuie
sa rdspunda unor comenzi imediat si abil, fara cea mai mica stare de oboseala.

Tmbinand cei doi factori — psihic si fiziologic — si aplicand principiile de bazi pe care le
expunem in aceastd lucrare, vom ajunge la rezultate obtinute Tn mod rational si logic, si nu
mecanic. Concentrarea mintii, Starea de spirit, vointa pusa in serviciul efortului fizic contribuie,
in mare masurd, la dezvoltarea elevului, trezindu-i dorinta de a castiga o tehnica buna, adecvata,
care sa-1 permita sd atinga rezultatele scontate in arta interpretativa la nai.

Mizand pe rezultatele experientei pedagogice a subsemnatului, acumulate pe parcursul
unei biografii profesionale indelungate ce a cuprins analiza problemelor de predare a naiului,
intentionez, prin aceastd lucrare, prin sugestiile si indrumarile pe care le insereaza, sd fac
cunoscute si utile si pentru alti colegi principiile metodice practice ale studiului naiului si
interpretarii artistice la acest instrument. Puse in aplicare, ele vor permite interpretilor-naisti sa-si
desavarseasca maiestria. Lucrarea prezintd un material vast si complex ce formeaza tehnica si
principiile esteticii interpretarii, care trebuie sa se afle la baza pregatirii artistice a oricarui naist.

Dupa o munca indelungata in Republica Moldova si Tn Roménia, convingerea mea este ca
nu existd obstacol care sd nu poatd fi invins prin muncad sustinutd, dublatd de increderea in
rezultatele unei activitati bine organizate, care sa conduca tanarul naist spre succese reale.

Bibliografia acestui demers s-a aratat a fi foarte saraca, mai ales cea de stricta
specialitate. Pentru cea generald, am apelat la lucrari de psihologie a artei, de muzicologie si de
etnomuzicologie. De aceea, am pus accentul mai mult pe observatiile proprii pe care le-am

acumulat pe parcursul celor 42 de ani de activitate in calitate de profesor al catedrei de

6



instrumente populare a Liceului de Muzica ,,George Enescu” din Bucuresti si “Ciprian
Porumbescu” din Chisindu, precum si al catedrei de instrumente populare din cadrul Academiei
de Muzica, Teatru si Arte Plastice din Chisinau si Universitatii de Arte din lasi.

Consemnez autorii care mi-au fost de un real folos prin detaliile de ordin:

— istoric: Teodor T. Burada [3], Octavian Lazar Cosma [4], Romeo Ghircoiasu [9],
Vasile Tomescu [13], Christian Ghenea [8];

- organologic si de descriere si intrebuintare a naiului: Tiberiu Alexandru [1, 2],
Vasile Nicolescu [12];

— repertorial si de constructie a instrumentului: Viorel Cosma [5], Gottfried
Habenicht [10, 11];

- informativ, pentru reconstituirea trecutului lautarilor si al repertoriilor lor: Viorel
Cosma [6].

Tmi exprim speranta ca acest demers va fi continuat si perfectionat. Astept de la colegii
mei observatii si sugestii, didactica specialitatii noastre fiind incé la inceputuri, desi practicarea
acestui instrument si a fortei sale expresive sunt atestate inca in antichitate si au devenit elemente

de mitologie.



FORMAREA DEPRINDERILOR DE INTERPRETARE LA NAI

Nivelul inalt al interpretarii nu poate fi atins decat printr-o stransd colaborare a factorilor
intelectuali si de expresie. Indiferent de nivelul interpretarii manifestat in executarea unei creatii
muzicale (balada, doina, sonata, concert etc.), daca acelei executii nu-i este asociata 0 gandire
adanca asupra textului muzical, contopitd cu sensibilitatea sa si concretizata in frazare, ritm,
dinamica, afect, rezultatul va fi mediocru.

Altfel spus, interpretul poate stipani cultura profesionald si muzicald, poate adanci
original subtilitatile partiturii, dar daca i lipseste temperamentul, dacid nu este capabil sa
realizeze o sonoritate insufletita, interpretarea va fi amorfa si fara ecou in inimile ascultatorilor.
Iata de ce se spune ca «drumul spre inima duce prin poarta simturilor»; iar muzica, fiind de
esenta afectiva, trebuie redatd in asa mod incat sa capteze emotiv ascultdtorul, adica sa-I
emotioneze, sa-1 cuprinda intr-0 atmosfera in care, in functie de continutul lucrarii, sa-i redea
universul, atat de variat, al trairilor umane. Naistul, cel care vrea sa urce treptele superioare ale
interpretarii muzicale, trebuie sa tinda sa redea expresivitatea lucrarii muzicale, bizuindu-se, in
expunerea sa, pe aplicarea legilor de agogica.

Fiind un instrument cu bogate resurse de expresie, naiul ii solicitd interpretului cele mai
madiestrite modalitati tehnice si agogice pentru a realiza o inalta treapta a expresivitatii. Din acest
punct de vedere, naistii se impart in doua categorii distincte:

1. Naistii care se lasa fascinati si condusi, n primul rénd, de farmecul sunetului. Acestia au
o intensd ,,constiinta a sunetului” si, n cazul Tn care educatia lor muzicala este completa,
ei reusesc sa cucereasca spectatorul.

2. Naistii care pun accentul mai putin pe sonoritate si mult mai profund pe valoarea
expresivd a muzicii ca mesaj si concept, adancind spiritual interpretarea unei opere
muzicale. Sunt interpretii care isi propun sd facd o legatura fireasca intre autorul lucrarii
si spectatorul care o asculta.

Tn instruirea elevilor intervine rolul covarsitor al profesorului, care trebuie si stie a stabili
un real echilibru intre tehnica si cultura, pentru a cultiva in constiinta interpretului cele doua
elemente fundamentale: a canta just, a canta corect si a aplica expresiv principiile Tnalte ale
artei.

Tn interpretare, personalitatea artistului este factorul cel mai important. Tn procesul
studiului, conteaza ca viata sentimentala a individuumului, avanturile si impulsurile lui sa se
regaseasca si in materia sonora interpretatd. Pablo Casals considera cd acela care nu se intreaba

pe el insusi, care nu asculta vocea din sufletul sau de artist merge pe un drum gresit. Este



important, asadar, ca ceea ce simte interpretul insusi, ideile si sensibilitatea lui sa se regaseasca si
in panza sonora pe care o interpreteaza. Valoarea muncii interpretului consta in a se apropia cat
mai mult posibil de sensul profund al muzicii pe care o executa, de mesajul ei care, intr-o opera
de valoare, e de o mare complexitate, transmisa, totusi, iIn mod incomplet de notatie. Tn acest caz,
interpretul, parcurgand textul muzical, trebuie sa-si dea toata silinta de a reconstitui fondul
emotional pe care il contine. lar in aceasta actiune, se va orienta dupa ecoul pe care lucrarea
interpretata il trezeste in propriul sdu spirit si sensibilitate.

Asadar, pentru o interpretare pe cat de adecvata, pe atit de inspiratd, este necesar un
ansamblu de elemente esentiale: infonatia, sonoritatea adecvata, ritmul, agogica, dinamica,
frazarea, stilul si personalitatea interpretului. Aceste componente le vom analiza detaliat in

continuare.
1. Deprinderi de control al intonatiei

Intonatia Sau emisia unui sunet perfect, armonios este 0 conditic elementard a
interpretului-naist. Prima conditie pentru a identifica exact sunetul este ca interpretul sa aiba un
bun auz muzical. El trebuie sa-si dezvolte si sa-si perfectioneze aceasta aptitudine prin educatie
muzicald intensa. Intonatia incorectd este adesea provocatd de diferiti factori subiectivi, spre
exemplu, lipsa bunei dispozitii. Existd mai multe mijloace practice pentru a realiza acuratetea
tonului, printre care ascultarea sunetului in prima pozitie.

Intonatia curati si frumoasa este, deci, 0 problema complexi si dificila. In realizarea ei,
un rol important 1l are exercitiul, capacitatile fizice (constructia, structura muschilor mainii, a
bratului), intelectuale si, bineinteles, auzul. La acestea se adauga explicatiile profesorului, pe
care elevul va trebui sa le retina cu atentie, stimulat de convingerea ca intre expunerea teoretica a
principiilor de interpretare si practica este o legatura indisolubila. Sarcina profesorului este de a
indruma elevul in asa fel, incat acesta sa faureasca un sunet pur, respectand trei reguli care stau
la baza intonatiei:

1. pentru a obtine 0 intonatie perfectd, trebuie sa se facd mereu comparatie cu tuburile
libere;

2. sa se observe atent tubul liber care vibreaza prin simpatie;

3. sase verifice cu grija sunetul de combinatie;
Aceste deprinderi se dobandesc ca rezultat al activitatii profesorului si prin propria

perseverenta a elevului.



2. Deprinderi de realizare a unei sonorititi adecvate

Sonoritatea a prezentat intotdeauna o problema pentru toate instrumentele de suflat, dar
mai ales la nai, din cauza specificului sau. Calitatea sonoritatii S-a considerat adesea ca un dar
inndscut, plus calitatea Tnsdsi a instrumentului, dar privitd astfel, problema e tratatd, totusi,
superficial. Tntr-adevar, calitatea sunetului este o emanatie a personalititii fiecirui instrumentist,
insa trebuie gisitd o metoda de a-i mari intensitatea, sensibilitatea si claritatea. Tn acest fel, si
acei care in mod natural nu au o sonoritate remarcabild, vor putea in mod sigur sd si-O
imbunatateasca, tindnd seama si analizdnd cu atentie tratarea separata a fiecarui principiu
dominant in tehnica naiului. Intensitatea sunetului nu se datoreaza fortei musculare consumate,
altminteri aceasta ar insemna cd cea mai mare intensitate a sunetului sa fie obtinutd doar de
indivizii inzestrati cu forta fizica. Un sunet puternic, insa, unul cu ,,zgarieturi”, va pierde in mod
sigur din claritate si calitate. Omogenitatea, claritatea si intensitatea emisiei sonore sunt cele trei
principii dominante care stau la baza intensitatii sunetului, intrucat orice sunet cu cat va fi mai
clar, mai curat si mai sustinut, cu atat va fi mai penetrant.

Un model de intensitate a sunetului nu poate fi altul decét cel oferit de Gheorghe Zamfir.
Ramai uimit, ascultandu-l, de intensitatea sunetului sau, de claritatea, forta emiterii si
omogenitatea acestuia; fiecare detaliu, fiecare schimbare de ton sau accent se fac auzite, inclusiv

intr-o sala imensa plina de spectatori. Acesta e miracolul Zamfir!
3. Deprinderi metro-ritmice

Ritmul este succedarea regulati a accentelor in muzica, dans sau poezie. In muzica, ritmul
este senzatia de ordine rezultati din simetria si revenirea periodica a timpilor tari si slabi. Tn
transmiterea emotiilor muzicale, ritmul este unul dintre elementele fundamentale. O lucrare
muzicala, la fel ca si dansul sau poezia, nu poate fi conceputa fara ritm, fara acea succesiune de
note accentuate si neaccentuate care, prin randuirea lor dupd anumite norme, imprima acelei
lucriri o anume atmosfera si respiratie ritmica. In arta muzicald, accentuarea ritmica reprezinta,
de fapt, punctuatia muzicala.

Se afirma, pe buna dreptate, ca ritmicitatea este una dintre caracteristicile oricarui
fenomen natural. Ea este inndscuta si face parte din tendintele firesti de manifestare exterioara
sau de automatism. De exemplu, respiratia este ritmica, mersul la fel, dupa cum ritmat este
murmurul raului, valurile marii sau orice alt fenomen al naturii care se succed cu regularitate.

Prin urmare, ritmul este puternic legat de miscare, de energia vitala.
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Ritmul are un rol important si in coordonarea eforturilor colective. Cercetatorii in materie
considera ca la populatiile primitive, dansul, impreuna cu manifestarile cultului religios, ale
magiei, ridica ritmul, ca mijloc de sincronizare a miscarilor, la rangul unui element esential Tn
viata sociald. Iatd de ce, in esenta sa, ritmul este un element primar, legat indisolubil atat de
miscare, cat si de muzica. La baza miscarii muzicale se pun unitati de timp metrice, iar masurile
lor vor fi corespunzatoare cu valoarea cea mai scurtd a compunerii lor. Ritmul unei lucrari nu
poate fi artistic decat atunci cand este coordonat cu dinamica si frazarea, bine gandite, ale
lucrarii.

Ritmurile sunt, in general, regulate si prezinta grupuri simetrice. De aici rezulta ca aceste
cadente, aceste succesiuni de repausuri mai mult sau mai putin complete, care insotesc ultima
valoare a fiecdrui ritm, revin cu o oarecare regularitate. in finalul unei succesiuni de formule
ritmice, apare tonica, ea aduce ascultatorului senzatia unei concluzii de repaus complet. Aceasta
succesiune finalizand cu un sunet, care induce sentimentul repausului final, complet, formeaza o
fraza muzicala.

Prin felul cum un interpret reuseste sa incadreze complet in ritmul miscarilor toate
dificultatile tehnice, precum si intregul sau potential temperamental si afectiv, captand din haosul
sentimentelor neordonate o succesiune de nuante ordonate pentru a le expuse intr-o ,,curgere” si
insufletire ritmica, el reuseste sa realizeze acel complex de sunete pe care-1 numim melodie.

Accentuarea ritmica trebuie sa fie, pentru elev, cheia insdsi a unei bune si corecte
interpretari a lucrarii. De la bun inceput el trebuie sa constientizeze importanta accentului ritmic
in frazare. In accentuarea ritmica a muzicii instrumentale, una dintre cele mai mari dificultati pe
care o intampina elevul si studentul este identificarea sunetului, care constituie finalul formulei
ritmice precedente, sau nota initial a urmatoarei formule. In primul caz, ea este slaba si trebuie

sa fie urmata de o flexiune, 1n al doilea caz, ea este puternica.
4. Deprinderi de agogica

Tn complexa problemi a artei interpretirii, trebuie si se tini cont si de ceea ce Reimann
Hugo a numit, in teoria muzicii, agogica. Prin agogica, Hugo defineste un principiu care uneste
expunerea corecta si adecvatd cu armonia si masura, cuprinzand, astfel, diferite gradatii de
miscare si de nuante atat de necesare pentru a conferi o anumita expresie interpretarii unor pasaje
ale lucrarii muzicale. Desi agogica pune accentul inclusiv pe nuante, rimane importanta, totusi,
sensibilitatea interpretului. Legatura dintre nuantele expresive ale expunerii si complexul de stari
sufletesti subiective se produce in cazul coordonarii agogicii cu afectul. Afectul joacd un rol

primordial in interpretare, fiind atat sursa vibratiilor transmise instrumentului, cat si elementul
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formarii stilului personal. Dupa cum in vorbirea cotidiana exista ridicari sau coborari de ton,
determinate de starea afectiva a persoanei, la fel si in frazarea muzicala existd o permanenta si
indisolubila participare a afectului. lata de ce fiecarei expresii ii corespunde un afect.

In muzica, pe langa tehnica, dinamica si tempo, existd un lant de emotii lduntrice care
tasnesc spontan si oportun, distilandu-se in expresii muzicale nuantate: acestea sunt valorile
latente ale afectului executantului. Fiecare muzician participa cu afectul sau propriu, asa Tncat
coloritul tonului si dinamica sunt diferite.

O buna expunere a textului muzical trebuie sa aiba urmatoarele calitati:

1. sa fie curata si clard;

2. sa fie ,rotundd” si completd, adica fiecare sunet sd fie cantat la adevarata lui
valoare si in timpul sdu de masura,

3. sa fie lejera si fluenta;

4. sa faca fata oricarei stari afective.

Elevul trebuie sa respecte aceste exigente pentru cd numai astfel va face dovada faptului
ca, intelegdnd continutul partiturii, va sti sa redea expresiv ritmul.

Intre ritm si continutul senzitiv al interpretarii existi o puternica legiturd. Ritmul urca
printr-o accelerare a masurii de timp atunci cadnd subiectul muzical capata o inviorare
determinatd de urcarea expresiei muzicale. Aceastd urcare este notatd cu accelerando
(stringendo) (ex.: B. Buevschi, Melodie). Sunt si exemple in care un accelerando poate fi legat
de un decrescendo ca, de exemplu, in cadenta mica din Concertul G-dur de C. Gluck, p. ll-a si a
I11-a. Ritmul are si functia de ritardando, legat, adeseori, de o slabire dinamica in opozitie cu
accelerando, care are un caracter expansiv. Ritardando exprima retinere, ezitare (ex.: Concertul
G-dur de O. Rieding, p. I-a).

In opozitie cu schimbarile ritmice, care presupun accelerarea graduald si continui a
miscarii, stau gradele de accelerare, marite sau incetinite, adica animato si opusul sau: meno,
Meno-mosso sau piu moderato. Animato indica o inviorare cu masuri de timp mai repezi (ex:
Gheorghe Zamfir, Anna). Meno mosso sau piu tranquillo are un caracter linistitor, subliniind
importanta unei parti muzicale. Un astfel de moment il prezinta si sostenuto. Nu trebuie insa sa
se confunde sostenuto (retinut) cu ritardando. Participiul prezent (ritenendo) exprima miscarea
de retinere Tn desfasurare, pe cand participiul perfect (ritenuto) exprima faza de stabilizare,

rezultadnd din miscarea de retinere, deci, un tempo nou, stabil, mai lent.
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5. Deprinderi de dinamica

Nuantarea, ca mijloc de expresie muzicald, are rolul sdu specific in interpretarea artistica.
Nimeni nu poate afirma ca este un bun executant, oricat simt ritmic si temperament ar avea, daca
fraza muzicald nu are expresie adecvata care se obtine prin nuantare. Din acest punct de vedere,
0 scoala minunatd a nuantarii si, deci, a expresivitatii in frazare, a probat-o celebrul maestru al
naiului, Gheorghe Zamfir.

Elevului trebuie sa i se cultive deprinderea de a nuanta in filigran, iar pentru aceasta, e
necesar sa cunoasca deosebirea intre p si pp, dintre un f, un ff sau un mf si sa tind seama de un
crescendo sau de un diminuendo. De multe ori elevii gresesc crezand ca prin crescendo sunetul
se amplifica, iar prin diminuendo se stinge. Tn realitate, aceste nuantiri trebuie executate gradat.
Una dintre marile calitati ale nuantarii in interpretarea la nai consta in inlaturarea monotoniei.

Nuantarea imbogateste si completeaza sensul frazei muzicale. Prin nuantare se pune in
evidentd coloritul specific al fiecdrei lucrdri muzicale, reliefandu-se, astfel, bogatia fondului
sentimental, transmitandu-se, astfel, ascultatorului fascinatia muzicii, frumusetea si emotia ei.
nuantare, care se regasesc in expresia muzicala si dinamicd. Un exemplu clasic de interpretare
nuantata la nai este acelasi Gheorghe Zamfir, care reda emotional si tehnic modulatii sonore
pline de o rari miiestrie. In interpretarea sa nu existi monotonie, cantul siu e si logic, si
pasional, efectele produse de interpretarea sa fiind pline de tensiune emotiva si de inaltare
spirituala. Inovator prin bogatia vocabularului acestui instrument, prin expresia muzicald, Zamfir
a identificat acele sunete, acel univers sonor magic care a cucerit o lume intreaga. El a studiat
acustica in profunzime, realizand o intonatie perfecta. lata de ce putem afirma, cu certitudine, ca
Gheorghe Zamfir a atins justetea expresiva, adica intonatia de cea mai buna calitate, fascinanta si
unica. Pentru a se obtine aceastd supersenzitiva intonatie la nai, trebuie mai intai sa parasesti
intervalul egal cromatic. In aceasti realizare a marelui artist al naiului nu a lucrat doar geniul.
Munca sa devotatd si pasionatd l-a condus, in ultimd instantd, la analizarea, studierea si
remedierea tuturor problemelor pe care le impune un instrument atat de dificil cum este naiul.

Iatda de ce elevul nu trebuic sa se descurajeze in procesul studiului; avand exemplul
interpretilor reprezentativi, avand paradigma lor de artisti desdvarsiti, el, invatacelul, trebuie sa
exerseze indelung, identificand solutiile, prin studiu sistematic, pentru cele mai dificile formule
ale interpretdrii la acest instrument. Sunt trei modalitdti prin care se poate atinge o nuantare

exemplara:
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1. cunoasterea adanca si folosirea dinamicii sau a gradelor de intensitate ale tonului
muzical;

2. timbrul, alias calitatea si culoarea de ton;

3. tempoul, adicd miscarea mai lentd sau mai rapida, pe care interpretul trebuie sia o
surprinda si sa o scoata in relief.

Iatd cateva reguli pentru obtinerea nuantelor:

1. Crescendo si decrescendo, adica cresterea intensitatii sau scaderea ei, trebuie executate
gradat, in functie de fraza muzicala. Aceste doud caracteristici dinamice nu trebuie aplicate
mecanic, pentru ca nu orice fraza ascendentd implicd un crescendo si invers. Multi elevi nu
calculeaza cu minutiozitate crescendo-ul sau decrescendo-ul pe care il executa. Astfel, n loc de

nuantarea gradata, adica:

Schema 1
—_— T
p mf f f mf p
interpretii executd o crestere sau 0 descrestere brusca, nepregatita:
Schema 2
—_ e
P f sau f mp

2. Cu cét, Intr-un pasaj, sunt parti mai regulate, cu atat sonoritatea trebuie sa fie mai mare.

3. Cu cat notele au o duratd mai mare, cu att este nevoie de mai multd forta Tn atac si
sustinere (altminteri, rezulta sf, sp), pentru ca sonoritatea lor sa fie egala.

4. Cu cét un pasaj este mai complex, adicd cuprinde simultan exceptii (metrice, ritmice,
tonale si modale) de la normele academice, cu atat trebuie sa fie mai sonor. Aceasta sonoritate
poate sa ajungd pana la grandioso, dacd pasajul cuprinde miscari contrare, trepte melodice
ascendente Tn octave sau expresia muzicalad se indreapta spre o culminatie.

5. Sonoritatea trebuie diversificata si supusa contrastelor. Este o reguld obligatorie pentru
a se evita alunecarea in monotonie. O sonoritate puternica oboseste urechea si atunci ea trebuie
sa alterneze cu pasaje linistite.

Obiectivul interpretului e de a ajunge la acel nivel care sd corespunda unei capacitati de a

reda prin ritm si prin nuante continutul muzical, atmosfera si mesajul lucrarii interpretate. Ca sa
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atinga, insa, maximum de expresivitate, el trebuie ,, sd nu se indepadrteze de esenta muzicii, care
este melodia” (S. Rahmaninov). E bine sa se tina cont si de observatiile facute de |. Nestiev:
,,Gradul de veridicitate al unei compozitii este determinat nu atat de genul propriu-zis ales de
compozitor, cat de autenticitatea continutului expresiv al muzicii respective, de capacitatea ei de
a trezi ascultatorului sau anumite reprezentdri ce au o semanticd adevarata. Esentiala este
existenta unei generalizari melodice, care sa exprime ideea muzicala in forma ei ideald, bogata
din punct de vedere artistic si purificatd oarecum de .incidente” imitative. De aceea,
veridicitatea, firescul oricarei opere depinde, in mare masurd, de cantabilitatea ei si apropierea
de respiratia fireasca a omului, de gradul in care aceasta corespunde reprezentarilor
intonationale ce se asimileaza universului auditiv al ascultatorilor. Fie ca este vorba despre arii
de opera, despre cantec sau romantda, fie despre materialul tematic al simfoniei, cvartetului sau
uverturii - in toate cazurile criteriile melodicitatii, ale generalizarii intonationale, deci, si ale
LwSinceritatii’ emotionale joaca un rol hotardtor in determinarea orientarii muzicii respective.
Din toate acestea rezulta rolul primordial al melodiei, al armoniei firesti in crearea lucrarii
muzicale, rol pe care-/ proclama estetica veridicitatii”.

Naistul, sensibil la fenomenele naturii umane va avea si un simt, atat de important in
procesul interpretarii, al nuantarii atunci cand abordeaza fie lucrari clasice sau traditionale; el va
trata cu atentie semnele prin care compozitorii sau cei care prelucreaza folclorul au notat
caracterul miscarilor, timpii, accentele dinamice sau indicatiile tonale. Dar, la aceste indicatii atat
de pretioase, trebuie sa se asocieze ritmul personal al elevului, sensibilitatea si intelegerea sa a
tot ce exprima intensitatea dramaticd, forta emotiva, coloritul si alte elemente ale continutului
unei lucrdri muzicale.

Interpretul trebuie sa fie sincer in fata operei de artd, sa-i dea interpretarea pe care o
simte, dupa ce a gandit, studiat si analizat continutul ei, iar exprimarea melodiei trebuie redata cu
convingere si autenticitate. Interpretarea nuantata, in stilul corespunzitor, este un obiectiv
complex, atingerea caruia necesitd studiu, pregdtire, inteligentd si, desigur, talent. Din acest
punct de vedere, capacitatea de nuantare atestd si un fapt individual legat de particularitatile

fiecarui interpret.
6. Deprinderi de frazare

Tntocmai cum un scriitor isi exprima ideile prin fraze cuprinzand diferite sentimente sau
expresii ale complexului sau de gandire si simtire, surprinse pe diverse planuri, intocmai cum un
actor confera expresie textelor dramatice sau versurilor prezentate, la fel si compozitorul exprima

prin fraza muzicala, prin melodie o gandire sau un sentiment. Prin fraza muzicala, compozitorul
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isi exprima atdt gandirea, cat si variata si bogata gama a simtirii sale. Fraza muzicala nu este
decat o singura unitate din intreaga linie melodica. Arta naistului constd in a gandi si a simti
continutul frazei muzicale. El trebuie sa-i perceapa nuantele, sa stie sa-i contureze caracterul,
ideile si sentimentele 1n toata diversitatea acestora.

Dupa cum 1in vorbire gandurile se concretizeaza in propozitii si fraze, in timp ce in
interiorul lor exista cuvinte determinante, care, in exprimare, capatd o nuanta Sau O intonatie
deosebita, la fel si in fraza muzicald, elevul se va orienta dupa linia melodica, singura care face
legitura, stabileste unitatea intre complexul de valori muzicale subordonate. Tn studiul unei opere
muzicale, elevul va trebui sa-i descopere mai intai ideile de baza, sa precizeze relatiile dintre
fraze, formandu-si mental o conceptie limpede despre structura ei generald, si numai apoi sa
treaca la incercarea de a-i da interpretarea cuvenita. Interpretarea unei opere consta in modul in
care elevul se va orienta spre a analiza si executa o frazare perfectd, in care ritmul, sunetul,
tempoul si nuantele sa-si aiba aplicarea lor corecta.

E o eroare sd se considere cd a canta bine inseamna doar a reproduce fidel semnele din
textul muzical. Interpretul trebuie sa redea expresiv, sensibil, fard o tehnicitate seaca,
succesiunea atat de variatd a sunetelor; el trebuie sa faca dovada faptului ca a patruns sensul
frazei, deci, al inspiratiei si al gandirii compozitorului, care se regédseste in aceastd fraza; sau
chiar el insusi, interpretul, creeazad o executie aparte, originala, ddind maximum de expresivitate
melodica textului.

Interpretul trebuie sa inteleaga adanc continutul pentru a-i aplica nuantarile, coloritul
special, ritmica, emotivitatea, melodicitatea, cu alte cuvinte, pentru a-i imprima o interpretare
personala. Este cazul sa subliniem ca capacitatea de frazare tine si de cultura interpretului, de
bogdtia lui sufleteascd si, evident, de disponibilitatea tehnicd pe care o poseda. Frazarea nu este
fixa, ci variazd In dependentd de intensitatea sentimentelor, temperamentul, inspiratia,
cunostintele si maiestria artistului executant. lata de ce frazarea, stapanirea ei este una dintre cele
mai importante calitati ale interpretului. Naistul adevarat va trebui sd insuseascd o tehnica
avansata, pentru ca, eliberat de concentrare sau efort de ordin tehnic, sa poatda acorda toate

Accentul ritmic este un element important pentru o buna si frumoasa frazare muzicala.
Este absolut necesar sa-1 deprindem pe elev sa recunoasca fiecare fragment ritmic in cadrul
masurii date, sd simta fractiunile initiale si finale ale fiecarui ritm si sa invete a-i da un contur
special. Cine ritmeaza prost, bineinteles ci va accentua incorect. In executia muzicali, e
important sa-i obisnuim pe elevi sa fie foarte atenti asupra accentului care, uneori, cade pe timpii

tari, alteori pe timpii slabi ai osaturii ritmice. Accentul este de o mare importanta si trebuie
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folosit in legatura cu caracterul si natura operei muzicale, chiar dacd autorul a omis sa-l
specifice.

Fara o culturd generald si muzicald profunda, fara originalitatea personalitatii, fara
sensibilitatea ei, fara un auz bine educat si o percepere promptd a erorilor, fard un spirit de
autocontrol si fara o vointa neinfranta de munca si perfectionare, nu se poate ajunge la un nivel

ridicat al unei interpretari artistice.
7. Deprinderi pentru distingerea si reliefarea particularitatilor de stil

Stilul exprima conceptia artistica si intentiile creatoare ale compozitorului, fiind
conditionat nu numai de valorile interioare proprii, ci si de contextul istoric si factorul ideologic
al epocii. Toate acestea, insa, capata viata doar prin contributia personala specifica si, in felul ei,
originald a interpretului.

Compozitorul imprima lucrarii sale o anumita factura lirica sau dramatica, astfel incat ea
exprima sensibilitatea sa creatoare, temperamentul artistic, o intreaga suitd de valori artistice, pe
care inspiratia sa le plamadeste. Acelasi fenomen se produce in orice opera de artd, fie o lucrare
plastica, literard sau arhitectonica. Stilul este tot atat de variat cate personalititi 1l creeaza.

In muzica, realizarea compozitiei este strict legata de valoarea inspiratiei creatorului. De
vreme ce compozitorul are un anumit stil, interpretului i revine misiunea de a respecta acest stil,
de a se substitui pana la aceeasi identitate cu toate elementele fundamentale ale procesului
creator al autorului, urmarind, prin redare expresiva, sd fie percepute de public. Deci, misiunea
interpretului e de a intelege textul si de a transmite, prin interpretarea sa, mesajul compozitorului.

Sunt numerosi interpreti care canta admirabil ca tehnicd, ritm, accent, chiar nuante, fard a
reusi insa sa capteze entuziasmul auditorului. Cauza se ascunde in deficiente de redare a
caracterului adevarat al lucrarii, fara sa-i fi descoperit coloratura, frazarea, intr-un cuvant, fara sa
fi reusit sa se identifice cu conceptia lucrarii date. Numai dupa ce interpretul a patruns
subtilitatile textului, dupd ce a parcurs toate sinuozitatile lui vizibile si mai putin vizibile, numai
atunci el poate adauga (odata inteleasa profund lucrarea si adevaratul ei continut) propria sa
viziune, diversele sale modalitati artistice de interpretare, prin care si dea viatd acestei lucrari.

A reda muzical o lucrare in stilul ei inseamna, in ultima instanta, a transpune muzica intr-
o prezentare personald. Modul de a tine instrumentul, felul in care se manuieste instrumentul,
cum sunt purtate tuburile pe buze, atitudinea si pozitia corpului, expresiile fizionomice si
miscarile reflexe, toate acestea fac parte din stilul fiecarui naist.

Vizavi de modul de interpretare a unei lucrari muzicale nu putem vorbi de anumite tipare

fixe, traditionale. E o mare greseala sa se considere ca pot fi stabilite anumite reguli fixe privind
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stilul interpretului. Frumusetea in arta, inclusiv in arta interpretativd, nu poate fi atinsd prin
sablonizare. Fiecare naist va gasi in text si in el insusi o sursd de fortd creatoare care sa-i
stimuleze o interpretare afectiva si in care elementele agogice sa coopereze cu temperamentul, cu
sinceritatea lui pasionald. Frumusetea muzicii va fi creata prin variatele modulatii in nuantari,
prin virtuozitatea tehnicd, prin a da viata elementului constitutiv estetic pe care 1-a gandit si 1-a
realizat inspiratia compozitorului. Doar in cazul in care ascultitorul a perceput mesajul si
atmosfera muzicii, reactionand favorabil la auditia lucrdrii interpretate, doar atunci cand se
produce impactul benefic al frumusetii muzicii asupra lui se poate considera ca interpretul, stilul
si maniera lui s-au pliat perfect pe continutul lucrarii si mesajul compozitorului. Este de dorit ca
elevul, studentul sd nu-1 imitd pe profesor, sau sa redea automat modul de interpretare transmis
prin traditie, ci sa contribuie personal la realizarea actului sonor.

In muzica, respectarea rutinierd si pedanti a traditiei este semnul unei atitudini
retrograde. Ea incatuseaza avantul si progresul. Nu poate fi o interpretare corectd si autentica
decat interpretarea care e desprinsd de tentatia rutinei, tdsnind liberda, personald, inedita,
creatoare. Traditia nu trebuie folosita decat in masura In care sd contribuie la elaborarea unor noi
procedee stilistice legate de arta interpretarii. Dr. 1. Nestiev: ,,Maretia genialilor muzicieni...
constd in arta de a oglindi §i tipiza ceea ce exista deja in mediul social si istoric inconjurator.
Dar, fiind artisti care mergeau in pas cu vremea lor, ei culegeau intotdeauna din experienta
muzicala a trecutului bogatia mijloacelor de expresie, forme si procedee sonore noi, intruchipau

b

imaginile tipice ale contemporaneitatii . Arta de a reda, in propria viziune, muzica, fara a
admite impactul normelor traditionale uzate, la fel si capacitatea de a pune in aplicare o
expresivitate autenticd, face din interpret un adevarat maestru. Stilul, in muzica, e in vesnica
transformare gratie contributiei interpretilor de valoare. Prin aceasta se explicd diferitele
interpretari ale aceleiasi lucrari pe care le poti auzi in versiunile mai multor executanti. Fiecare
isi afirma stilul sau in raport cu continutul sdu sufletesc - mai bogat sau mai sdrac, cu sau fara
abilitate Tn nuantare.

Prima problema ce apare in fata naistului In cazul marilor compozitori, fiecare avand
stilul sdu deosebit, este aceea de a se adapta unor stiluri, la care sa altoiasca stilul sau
interpretativ. Astfel, fiecare dintre marile genii - Bach, Mozart, Beethoven, Ceaikovski - are
modul sdu de a vedea, simti i exprima universul sdu sonor, acesta fiind corespondent unui stil
anume. Evident, interpretul trebuie sd-1 identifice si sd-1 tdlmdceasca in conformitate cu
caracteristicile specifice ale acestuia. Dar prestatia sa nu va emotiona si misca sufletul
ascultatorului dacd interpretul va reda, In mod automat, doar textul, chiar dacd o va face foarte

corect. Artistul va reusi sd ajungd la inima ascultatorului doar atunci cand va depune fervoarea
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propriului suflet, transformand lucrarea interpretata intr-o gingasa broderie ce contine, in afara
de textul autorului, arabescurile sale sufletesti, conturate prin nuantare, ritm, expresivitate.

Chiar si marile opere clasice nu pot fi cantate, astizi, in acelasi stil in care au fost
interpretate in epoca in care au aparut. Nu mai exista aceeasi identitate de climat si de conceptii,
iar tehnica muzicald a facut mari progrese, punand la dispozitia interpretului - mai ales in materie
de agogica - uimitoare resurse care, prin caracteristicile lor moderne, modifica interpretarea,
imprimandu-i un stil nou. Aceasta nu este o rupere de traditie, ci o fireasca adaptare a textului

In compozitiile lui J.S.Bach, de exemplu, naistul va gisi, la acest urias creator de
frumuseti marete, stilul epocii sale, ceea ce nu inseamna, insa, ca el, interpretul, 1l va canta pe
Bach in maniera, in care il cantau contemporanii sai. Fiecare naist modern ii va da expresia sa
personala, filtrata prin adanca studiere a muzicii lui Bach, si se va deosebi de oricare alt interpret
prin imaginatia, pe care 0 va concretiza in nuantari, coloratura si frazare. Astfel, fiecare naist nu
va interpreta Bach in stilul epocii, in traditionalele norme clasice, ci in stilul sau personal, dandu-
I viatd si culoarea climatului muzical contemporan. Iata de ce stilul, in interpretarea muzicala,
joaca un rol covarsitor. Fiecare epoca isi are stilul ei.

Este important ca, in procesul studiului, elevul sa se fereasca de imitatie, oricine si oricare
ar fi modelul pe care il admira. Existenta unor paradigme nu trebuie sa stea in calea afirmarii
propriului stil, a propriei identitati si, in ultimad instantd, in formarea propriei personalitati
artistice.

Stilul este un factor primordial in arta, dupa cum imitatia este coborarea la nivelul
tiparelor care nu-ti apartin si care te lipsesc de propria inspiratie, de sansa de a crea tu insuti
propriul stil, in concordanta cu propria viziune si propria personalitate. Elevul care-si formeaza
propriul stil este mai aproape de sufletul muzicii, sinceritatea cu care o abordeazd declanseaza o
varietate fireascd de nuante, care fac interpretarea sa vie, calda, emotiva, tulburdtoare. Naistul
trebuie sa patrunda spiritul compozitiei, dar alaturi de creatia in sine, sd creeze si el Tnsusi, sd o
facd spontan, firesc, interpretarea sa topind stilul sau, resursele sale emotive si tehnice, care sa
acopere cu stralucire opera compozitorului. Acest mod de a crea al interpretului formeaza stilul

artei sale spre care trebuie sa tindd. Numai astfel poate fi infaptuit un proces artistic autentic.
8. Rolul personalititii in interpretare

Am ardtat mai sus rolul enorm pe care il are personalitatea artistului in actul de
interpretare a unei lucrari muzicale. Daca in tehnica pianistica personalitatea se manifesta prin

tuseul executantului, la nai, aceasta se remarca prin emisia sunetului.
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Desi naiul este un instrument care isi are specificul sau, personalitatea interpretului nu
este conditionatd de acesta, chiar daca are cateva aspecte mai putin avantajoase: registrele joase,
tuburile mari si distantele mari corespunzitoare intervalelor. Astfel, naiul nu poate fi si nu este
un instrument de coloratura ca vioara, de exemplu, la care tehnica mainii stangi se poate realiza
tehnicii rapide a limbii si emisia naturala a sunetului.

Fiind de dimensiuni diferite, naiul are (in functie de dimensiune) timbru de bas, de
bariton, tenor, alto si soprano, ceea ce, pentru un interpret desavarsit, € o posibilitate de a reda
timbruri si registre diferite, valorificind la maximum potentele acestui instrument. Or,

e iw e

efort, aflate sub supravegherea obligatorie si atenta a pedagogului.

CONCLUZII

Constituindu-se ca un proces relativ indelungat, formarea si dezvoltarea abilitatilor de
interpretare, in paralel cu insusirea cunostintelor teoretice, necesitda o perioada indelungata de
timp. In acest proces, este inerenta si obligatorie urmarirea anumitor principii si metode, precum
si dozarea efortului elevului, o corectd indrumare si conducere a tuturor activitatilor didactice,
fundamentate pe o temeinica pregatire metodico-stiintifica si psitho-pedagogicd a profesorului.
Aprofundarea cunostintelor si abilitatilor se realizeaza prin exersari si studiu consecvente,
perseverente si corect structurate. Aceste principii metodologice si metodice Stau la baza
Ghidului metodic ,, Formarea deprinderilor de interpretare la nai”. Lucrarea de fata reuneste si
sintetizeaza aspectele privind abilitatile instrumentistului, punand accent pe cooperarea,
comunicarea si pe progresul comun in relatia elev/student - profesor. In baza materialelor

prezentate vom formula urmatoarele concluzii:
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1. Sarcina fiecarui profesor este in oferirea unui echilibru intre tehnica interpretativa si
cultura muzicala, fapt realizat prin aplicarea unor metode si principii didactice prin care
se transmite Intreagd experientd, cunostintele si abilitatile pedagogului.

2. Problema intonatiei, intampinatd de tinerii interpreti si in special de naisti se rezolva
printr-un control auditiv si comparatia permanenta a tuburilor libere.

3. Calitatea timbrala a sunetului, elementul cel mai mult dorit de interpreti poate fi obtinuta
prin respectarea celor trei principii dominante: omogenitate, claritate, intensitate.

4. Legatura dintre mijloacele de expresie si starile emotive se realizeaza prin coordonarea
agogicii cu afectul, fapt ce au un rol primordial in arta interpretativa, fiind atat sursa
vibratiilor transmise instrumentului, cat si elementul formarii stilului personal.

5. Elevului trebuie sa cultive deprinderea de a nuanta in filigran, pentru care e necesar sa
cunoasca si sa posede intreaga paletd a nuantelor dinamice (p si pp, dintre un f, un ff sau
un mf ). Autorul recomanda mai multe modalitati de nuantare exemplara: 1. cunoasterea
addnca si folosirea dinamicii sau a gradelor de intensitate ale tonului muzical; 2. timbrul,
alias calitatea si culoarea de ton; 3. tempoul, adica miscarea mai lenta sau mai rapida, pe
care interpretul trebuie sa o surprinda si sa o scoatd in relief.

Tinand cont de faptul ca in instruirea academica actuald specializarea la instrumentul nai
este relativ noua, tratatele de specialitate si cercetdrile metodice si teoretice referitoare la acest

instrument sunt intr-un numar infim, realitate ce justifica bibliografia modesta prezenta in ghid.
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