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Tn spectacolul-monodrama actorul este principala sursd de comunicare a mesajului artistic si
singura prezentd pe scend. De aceea, tehnicile si mijloacele de expresivitate sunt esentiale pentru a
capta atentia publicului §i pentru a transmite intensitatea emotionald si complexitatea textului. Aceste
tehnici includ o gamad largd de instrumente teatrale, de la vocalitate si miscare pdnd la folosirea
simbolurilor si interactiunea cu publicul. Monodramele moderne au evoluat semnificativ si sunt
caracterizate printr-o concentrare profunda asupra psihologiei personajului si a mesajului transmis.
Actorii folosesc unele tehnici de interpretare bazate pe teoriile si practicile lui Stanislavski, Mihail
Cehov sau metoda Lee Strasberg. Tn articol acestea sunt analizate din punct de vedere a tehnicilor si
instrumentelor folosite de actori in unele spectacole realizate in Republica Moldova, cum ar fi:
, Astro-remisie” de A. Rosca-Ichim, regia D. Acris; ,, Maria Tanase. As muri, moartea nu-mi vine” de
N. Cozaru de la TNME ,,ADI” de C. Cheianu, regia D. Gherghel, si ,, O zi din viata lui Helen” de H.
Peschina, regia S Chiriac dela TEI.

Cuvinte-cheie: instrumente, limbaj teatral, monodramd, monolog, personaj, psihotehnicd

In the monodrama performance, the actor is the main source of communication of the artistic
message and, the only presence on stage. Therefore, the techniques and means of expressiveness are
essential to capture the audience's attention and to convey the emotional intensity and complexity of
the text. These techniques include a wide range of theatrical instruments, from vocality and movement
to the use of symbols and interaction with the audience. Modern monodramas have sgnificantly
evoluated and are characterized by a deep focus on the psychology of the character and the message
transmitted. The actors use some interpretation techniques based on the theories and practices of
Sanidavski, Michail Chekhov or the Lee Strasberg method. The article analyzes the techniques and
tools used by the actors in some performances produced in the Republic of Moldova, such as. "Agtro-
remisie” by A. Rosca-Ichim, directed by D. Acris; "Maria Tanase. I Would Die Death Doesn't Come to
Me" by N. Cozaru from TNME; "ADI" by C. Cheianu, directed by D. Gherghel and "A Day in the Life
of Helen" by H. Peschina, directed by S. Chiriac from TEI.

Keywords: instruments, theatrical language, monodrama, monologue, character,
psychotechnics

Introducere

De-a lungul timpului, teatrul si arta actorului au evoluat, iar tehnicile actoricesti s-au
diversificat in functie de epoca, culturi si stiluri dramatice. In teatrul antic grec (sec. V i.Hr.)
actorii purtau masti expresive si foloseau gesturi ample pentru a transmite emotiile publicului
din amfiteatrele mari. Actorii foloseau o tehnicd declamativa, bazatd pe ritm, muzicd si
miscare stilizatd. Teatrul roman (sec. III 1.Hr. — sec. V d.Hr.) pastra elementele teatrului grec,
dar a pus mai mult accent pe spectaculos si divertisment. Pantomima a aparut ca tehnica
actoriceasca, o formd de teatru fard cuvinte, bazata pe miscare. Teatrul medieval a inclus
drame religioase si farse populare. Actorii se bazeaza pe exagerarea expresiilor si a miscarilor,
deoarece joaca in piete, fard scenografie elaborati. in Commedia dell’arte (sec. XVI) actorii
improvizeazd pe baza unor scenarii, folosind masti si tipologii fixe (Arlechino, Pantalone).

Shakespeare (sec. XVI-XVII) a impus un joc actoricesc mai nuantat, in care personajele aveau
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o profunzime psihologica. lar in teatrul clasic francez (Racine, Moliér) actorii trebuiau sa
respecte reguli precise de gestica si declamatie, influentate de oratorie.

Aparitia teatrului realist (Ibsen, Cehov) cere un stil actoricesc mai autentic si mai
apropiat de viatd. Konstantin Stanislavski dezvolta sistemul sdu, punand accent pe adevarul
emotional, memoria afectivd, analiza textului si a subconstientului. in secolul XX Metoda
Stanidavski este dezvoltata: apare metoda Method Acting creata de Lee Strasberg, unde
actorul se identifica profund cu personajul. Stella Adler pune accent pe imaginatie, nu doar pe
experientele personale. Sanford Meisner dezvolta un sistem bazat pe reactie si spontaneitate.
Odata cu aparitia teatrului expresionist si avangardist, Meyerhold introduce biomecanica, un
sistem de miscare controlatd, in opozitie cu realismul. Brecht dezvolta ,.efectul de distantare”
— actorul trebuie sd joace constient ca este intr-un spectacol, pentru a stimula gandirea critica
a publicului. In teatrul fizic actorul foloseste corpul si vocea ca principale mijloace de
expresie influentat de teoriile lui Artaud si experimentele lui dupad Grotowski in ,teatru
sarac”. lar Piter Brook exploreaza teatrul ca un spatiu viu, liber de conventii.

Astazi actorii combina diverse metode, cum ar fi realismul psihologic — inspirat de
Stanislavski si Lee Strasberg; mijloace fizice si expresive — influentate de Grotowski si Mihail
Cehov; interactiunea cu noile tehnologii, folosind proiectiile video, a realitdtii augmentate €etc.
Actorul modern trebuie sa fie versatil, capabil sa navigheze intre stiluri si tehnici diferite.

In articol sunt analizate tehnicile si instrumentele folosite de actori in spectacole-
monodrama create in spatiile teatrale din Republica Moldova, cum ar fi: Astro-remisie de A.
Rosca-Ichim, regia D. Acris, de la ART (4ngelina Rosca Teatru), personajul Sasa interpretat
de actorul Victor Vorzonin, Maria Tanase. As muri moartea nu-mi vine de N. Cozaru de la
Teatrul National Mihai Eminecsu, unde pe Maria Tanase o intrupeaza Ecaterina Mardari; ADI
de C. Cheianu, regiaD. Gherghel, protagonist fiind Adolf Hitler jucat de Anatol Guzic, si O z
din viata lui Helen de H. Peschina, regia S. Chiriac, eroina Helena intruchipatd de Tatiana

Manoil, ambele de la Teatrul National Eugene | onesco.

Limbajele teatrale in spectacolul-monodrama

Teatrul este o formd de arta care utilizeaza diverse limbaje pentru a comunica idei,
emotii si mesaje catre public. Aceste limbaje pot fi utilizate si imbinate in functie de stilul,
scopul si natura spectacolului, dup cum spunea si lonesco: ,,In teatru totul e limbaj” [1 p. 24].
Limbajele teatrale se incadreazd, in esentd, in doud mari categorii: sonore si vizuale.
Cunoastem exemple cand in teatrul de avangarda s-au explorat si mijloace olfactive, prin
arderea unor substante aromatice sau dispersarea parfumurilor in sald. Astfel de experimente

au fodt, insa, rare si limitate, asa cum este, de exemplu, Th monodrama ,, Astro-remisie”: n
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sald se simtea un miros abia perceptibil de spirt, iar spectatorii parcd se aflau la spital
impreund cu protagonistul.

Limbajele sonore includ nu doar rostirea textului, ci si expresii non-verbale, precum
strigatele, rasetele, suspinele, gemetele sau cantecele — toate constituind modalitati de
expresie utilizate de actori. Tn plus, regia contribuie la redarea acestor expresii non-verbale cu
elemente sonore, precum muzica si efectele acustice de fundal.

Limbajele vizuale cuprind prezenta fizica a actorilor, miscarea acestora pe scena,
expresiile faciale si corporale, gesturile, dar si alte elemente, precum costumele, mastile sau
machiajul. De asemenea, intregul spatiu scenic devine un cod vizual complex prin decor, joc
de lumini si umbre — toate contribuind la constructia universului teatral.

Monodrama este o forma de teatru in care un singur actor isi asuma rolul principal s1
transmite 0 poveste sau un mesa printr-o performanta solitara. Limbajul folosit pentru a
realiza 0 monodrama este variat si depinde in mare masura de contextul si tema piesei. Cel
mai frecvent limbaj verbal folosit in monodrami este monologul. In limba roméani termenul
»monolog” provine din franceza si are mai multe intelesuri. Astfel, primul sau sens este de
,»scend dintr-o lucrare dramatica in care un personaj, fiind singur pe scend, isi exprima cu glas
tare gandurile” [2 pag. 40]. Al doilea sens face referire la ,,vorbirea continua a unei persoane,
fird a permite interventia altcuiva”, incluzind si ideea de ,dialog cu sine insusi” [3]. In
Dictionarul de Poetica Teatrala al lui Patrice Pavis, ,,monologul” [4 pag. 191-192] este
definit ca o forma de discurs teatral in care un personaj vorbeste singur pe scena, exprimandu-
si gandurile, emotiile sau relatand evenimente fara a avea un interlocutor direct. Pavis
subliniaza ca monologul poate lua forme variate, de la solilocvii meditative, in care personajul
reflecteaza asupra propriei existente, pand la monologuri adresate indirect altor personaje sau
chiar publicului, rupand astfel conventia iluzionista a teatrului traditional.

In monodrama monologurile sunt esentiale pentru a reda structura piesei, deoarece ele
reprezintd principalul mod de a transmite gandurile, emotiile si conflictele interioare ale
personajului. In functie de tonul, intentiile si stilul piesei, monologurile pot varia foarte mult.

Monologul interior este un tip de monolog in care personajul isi exprima gandurile
interioare, reflectiile, dilemele sau conflictele interne. De multe ori, acest tip de monolog
poate parea haotic sau neorganizat, deoarece reflecta fluxul natural al gandurilor si emotiilor.
Drept exemplu poate servi persongjul lui Anatol Guzic din monodrama ADI, Adolf Hitler: in
ultimele zile ale razboiului Adolf Hitler std izolat In buncarul sdu si isi interpreteaza ultimul
act in deplina solitudine. Aici observam si un alt fel de monolog — monologul confesiv, in care
persongjul isi dezvaluie adevarul sau o parte din trecutul sau cu o sinceritate brutala.

Personajul 1si marturiseste public o greseald majord pe care a facut-o sau o experientd
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dureroasa din viata sa, dar in cazul lui Adolf Hitler personajul nu denota nici un fel de regrete.
n monologul de autojustificare, de asemenea, prezent in acest spectacol, tiranul incearca sa
isi explice sau sa 1si justifice actiunile. Este un act de apdrare 1n fata unei critici externe sau
interne. Prin acest comportament publicul observa zbuciumul cu care se confruntad personajul
si-1 ajutd sa inteleagd procesele interioare ale protagonistului..

Monologul adresat publicului presupune o forma directd de comunicare intre personaj
si public. Personajul vorbeste deschis cu audienta, adesea pentru ai expune o idee, un
sentiment sau o viziune. Drept exemplu in acest caz poare servi personajul Tatianei Manoil
din monodrama O zi din viata lui Helen, unde Helen rupe ,,peretele” dintre personaj si public,
creand o experientd de comunicare directd si intima.

Tot aici observam si monologul de introspectie, in care personajul reflecta asupra
propriei sale vieti, asupra alegerilor facute sau asupra unei situatii in care se afla. Monologul
implicd o autoanaliza profunda, in care eroina se intreaba: ,,Ce ar fi fost, daca...?” sau isi
pune intrebari filozofice. Acest tip de monolog 1l regasim si in monodrama Maria Tanase. As
muri, moartea nu-mi vine, in care Maria Tanase (Ecaterina Mardari) reflectd asupra Vvietii sale,
asupra greselilor ficute, asupra dorintelor neimplinite sau la ceea ce ar fi putut schimba. In
ambele monodrame este prezent si monologul narativ — protagonistele povestesc un
eveniment din trecut, o Intdmplare din trecut sau un caz semnificativ din viata lor. Este un
monolog mai structurat, in care se istoriseste un eveniment clar. Acest monolog permite
publicului sa inteleagd mai bine contextul in care se afla personajul si cum a ajuns la conditia
in care se afla acum.

Monologul dramatic este un monolog puternic si emotionant, unde personajul se afla
intr-o stare de criza, expunandu-si starea de frustrare, furie, disperare sau orice alt sentiment
extrem. De exemplu, in monodrama Astro-remisie monologurile lui Sasa (Victor Vorzonin)
includ izbucniri de furie sau de tristete addnca. Acest tip de monolog are un impact puternic
asupra publicului, crednd o atmosfera de tensiune. Fiind o monodrama postmodernd, limbajul
este deconstruit si fragmentat. Textul nu este coerent, ci mai degraba juxtapus sau fragmentar,
ceea ce denota o lume haotica a copilului bolnav de cancer.

Monologul filozofic, prezent in spectacol, include intrebari existentiale sau meditatii
asupra destinului si alegerilor individuale. Un copil de 12 ani pune intrebari fundamentale
despre existenta, liberul arbitru sau destin, incercind sd gaseasca un sens in viata.

Deseori este folosita o forma de expresie teatrald in monodrama, cum ar fi ,,dialogul”.
Chiar daca pe scena este doar un actor, intreaga structura a spectacolului poate fi construitd ca
un dialog — fie cu un persongj invizibil, fie cu un obiect, fie cu publicul, fie cu sine insusi.

Adolf Hitler, marcat de ,,complexul oedipian™, care i-a umbrit copildria, poartd un dialog
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imaginar cu mama lui (prezentata printr-0 fotografi€) — singura persoana care a crezut cu
adevarat in destinul sau si care il alinta cu numele Adi. Helen discutd cu papagalul ei din
cusca, Kiki, accentuand sentimentul de singuratate prin care trece batrana. Sasa discutda cu
publicul, iar Maria Tanase tot discursul il duce cu spectatorii care sunt intruchiparea
jurnalistului.

Relatia actorului in monodrama cu publicul, care este una intensa, directa si esentiala
pentru reusita spectacolului, devine o tehnica de joc actoricesc indispensabild in spectacolul-
monodrami. In lipsa altor parteneri de joc, publicul devine partenerul principal de
comunicare. Actorul se adreseazd adesea direct spectatorilor. Le povesteste, i1 intreabd, ii
provoaci sau le cere complicitate. In acest fel, monologul devine un ,,dialog viu” cu publicul.
Se creeaza o relatie de intimitate, ca si cum actorul ar incredinta publicului cele mai personale
ganduri. In cazurile cand actorul nu rupe ,,al patrulea perete”, prezenta publicului modeleaza
jocul. Actorul se exprima de parca ar vorbi cu sine, dar intr-un fel in care spectatorul intelege
si empatizeaza (cum este in cazul lui Sasa din Astro-remisie) si publicul devine martorul tacut
a unui monolog interior — spovedanie, autoanaliza, delir. Helen cere complicitate
spectatorilor, invitandu-i in scena in calitate de partener la un pahar de vin sau pentru a o gjuta
la prepararea salatei pentru masa de la aniversarea el de 80 de ani. Actorii simt energia
publicului 1n tacerea intensa, in rasete, in suspine. Ritmul, tonul si intensitatea sunt reglate in
acest feedback, cum scrie si George Banu: ,,Un public integrat de doua ori, deoarece este in
acelasi timp spectator si actor (...). A juca si a asista la joc apar ca activitati indisociabile.
Aceastad imbinare fascineaza publicul, il vrajeste” [5 p. 42-43].

Tn spectacolul-monodrama, pe langd limbajul verbal, se foloseste si limbajul non-
verbal, care este foarte important. Corpul actorului este folosit pentru a suplini cuvintele sau
pentru a le intensifica semnificatia. ,,Limbajul comun a ceea ce se numeste performance este
un cod de gesturi, miscari, sunete care se structureazd de-a lungul constructiei paradigmelor
spectacolului teatral” [6 p. 27]. Gesturile si expresiile faciale sunt esentiale pentru a transmite
emotii si stdri interioare, dupa cum a scris Stanislvski: ,,Mimica nu se poate invata, pentru ca
ar duce la o grimasa artificiala. Mimica vine de la sine, Tn mod natural, din intuirea trairii
interioare” [7 p. 27]. Sunt folosite, adesea, imagini vizuale sau obiecte care devin simboluri
ale starilor interioare ale protagonistului. De exemplu, un obiect poate reprezenta un punct de
cotiturd in viata eroului (cum este microfonul pentru Maria Tanase) sau o stare a psihicului
acestuia (poza mamei pentru Hitler). In spectacol, se poate recurge si la proiectiile video
pentru a crea un fundal dinamic sau pentru a reflecta gandurile sau starile personajului
(imaginile video din Astro-remisie). Tehnologia poate adauga o dimensiune suplimentara si

poate sustine intelegerea textului. In unele productii moderne, actorul interactioneaza cu
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elemente digitale, cum ar fi imagini, texte sau chiar realitate augmentara, care pot adanci
mesajul piesei. ,,Arta insasi se naste din momentul in care apare linia care se deruleaza

continuu, linia sunetului, a vocii, a desenului, a miscarii” [Ibidem p. 37].

Psihotehnica — un pilon esential in constructia procesului actoricesc

Tntr-o monodrama personajul este nucleul intregului spectacol, iar intreaga atentie a
publicului se concentreaza asupra sa. El dezvaluie atat actiunea cat si lumea interioard, avand
sarcina de a transmite atat povestea cat si starile emotionale. Aici personajul nu doar ca
actioneaza, ci si mediteazd, is1 analizeaza trecutul si isi confruntad propriile ganduri. Actorul
trebuie sd creeze un trecut clar al personajului, un conflict interior, un limbaj corporal
expresiv. De multe ori, Tntr-o monodrama, actorul trebuie sa interpreteze mai multe personaje
sau sd redea perspective diferite asupra aceleiasi povesti. Acest lucru necesitd flexibilitate
vocald si fizica, claritate in tranzitiile dintre stari, capacitatea de a mentine tensiunea.
,Intonatia si pauza poseda prin ele insele, dincolo de cuvinte, puterea de influenta emotionalad
asupra ascultatorilor” [ibidem p. 139]. Unele monodrame pot include un limba auto-
referential, in care personajul este constient de faptul ca se afld intr-o piesa de teatru, fapt care
duce la reflectii metateatrale despre teatru si viata.

Evident ca in spectacol este importanta alegerea stilului de joc. Atunci cand este vorba
despre un text realist, personajul trebuie sa fie autentic si credibil, iar actorul sd se bazeze pe
tehnici de analizi si memoria afectiva. Intr-o monodrami expresionistd caracterul poate fi
exagerat, simbolic, iar gesturile si vocea pot capata dimensiuni suprarealiste. In alta, bazati pe
teatru fizic, corpul devine principalul mijloc de expresie, iar personajul se construieste prin
miscare si ritm. De exemplu, in Astro-remisie sunt prezente elementele gestului psihologic din
metodele propuse si exercitate de Mihail Cehov: actorul exprima emotiile intense ale
personajului prin miscare si gest. Actorul exploreaza stari extreme, iar vocea si corpul devin
instrumente expresive.

Psihotehnica in arta actorului reprezinta un ansamblu de tehnici si metode psihologice
utilizate de actori pentru a se conecta profund cu personajele pe care le interpreteaza.
Conceptul de ,,psihotehnica” [ibidem pag. 180] in arta actorului a fost aprofundat de
Konstantin Stanislavski, care a pus bazele unui sistem de pregatire bazat pe procese interioare
autentice. Actorii din monodramele la care se face referintd in acest articol au folosit
elementele esentiale din psihotehnica, cum ar fi: concentrarea si relaxarea, accesarea
memoriei afective (metodele propuse de Stanislavski sau Strasberg), imersiunea in personaj,

exercitii de imaginatie si vizualizare. Prin practicarea psihotehnicilor actorul isi dezvolta
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abilitatea de a transforma experientele interioare in expresii artistice adevarate, contribuind
astfel la intelegerea in profunzime si la formarea unei imagini credibile a interpretarii teatrale.

Tn Astro-remisie actorul Victor Vorzonin intrd in fluxul gandurilor copilului bolnav.
Printr-o ,,auto-stimulare” mentala actorul isi creeaza parteneri imaginari (medici, parinti,
Creatorul) si 1si construieste relatii afective reale cu acestia, pentru ca vorbirea interioard sa
devina vie si sincerd. Acesta este un exercitiu clasic de concentrare asupra circumstantelor
imaginare. Apoi actorul interpreteaza crizele de furie si disperare ale copilului bolnav,
folosind tehnici de auto-conditionare (respiratic accelerata, tensiune musculara, imaginatie
activa) pentru a ajunge intr-o stare de ,,dezechilibru controlat”. Aceasta este o tehnica derivata
din metoda lui Mihail Cehov, bazata pe corp si impulsuri psihice.

Ecaterina Mardari In Maria Tanase. As muri, moartea nu-mi vine foloseste
psihotehnica prin accesarea memoriei afective — isi imagineaza cu precizie momente de
pierdere, tradare, wubire, asa cum o face Maria Tanase. Actrita declanseazd emotii autentice
prin ,,deturnarea” propriilor amintiri in slujba rolului, conform metodei stanislavskiene.

Anatol Guzic, Tn rolul lui Adolf Hitler, isi sustine punctele de vedere cu intensitate,
printr-o actiune interioara clar definita: ,,Convinge-te ca ai dreptate”, ,,Apara-te de judecata
lumii”. Aceastd actiune sustine energia emotionala si determind tonul si ritmul discursului.
Actorul se mobilizeaza in apararea unei idei — nu doar spune replici. Hitler poarta un dialog cu
fotografia mamei sale. Actorul dezvolta simultan doud planuri psihice: trdirea propriei
confesiuni si reactia imaginara a mamei. Acest proces creeaza ,,0 dubla viatad interioara”, ceea
ce duce la un joc complex, profund si credibil.

Tatiana Manoil, in rolul lui Helen, interactioneaza cu spectatorii prin contact vizual,
intrebari directe, gesturi deschise. Actrita aplica principiul ascultarii active: se raporteaza real
la reactiile publicului (rasete, taceri, ezitdri), integrandu-le in joc si mentindnd o conexiune

vie. Acest tip de reactie se bazeaza pe ,,a trdi In moment”, nu pe rutina scenica.

Concluzii

Tn concluzie, intr-un spectacol-monodrami tehnicile de expresivitate ale actorului sunt
fundamentale pentru a transmite complexitatea mesajului si a crea o legatura profunda cu
publicul. Acestea variaza de la un control fin al vocii si corpului pand la utilizarea
simbolismului si a interactiunii cu obiectele sau cu publicul. Totul trebuie sa fie in slujba
povestii si a stdrilor emotionale ale personajului, pentru a transforma fiecare cuvant si gest
intr-o experientd memorabild pentru spectatori. Teatrul utilizeazd o combinatie de limbaje —

verbal, non-verbal, muzical, vizual, simbolic etc. — pentru a construi o experienta complexa
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pentru public. Fiecare dintre aceste limbaje adaugad adancire si nuantd mesajului, iar abilitatea
de ale combina este ceea ce face ca un spectacol sa fie realizat.

Monodrama este o forma teatrald in care un singur actor sustine intregul spectacol,
folosind monologuri variate — interior, confesiv, narativ, dramatic, filozofic — pentru a reda
complexitatea personajului. Desi solitard, monodrama poate include ,,dialoguri” cu personaje
absente, obiecte sau publicul, accentuand intimitatea si implicarea spectatorului. Relatia
directa cu publicul este esentiald, iar actorul regleaza ritmul si intensitatea jocului in functie
de reactiile acestuia. Pe langd limbajul verbal se valorifici intens expresia corporald,
simbolurile vizuale si tehnologia, creand un spectacol profund si captivant.

Psihotehnica reprezinta un pilon esential in constructia procesului actoricesc, facilitind
transpunerea trairilor interioare autentice in expresii scenice convingatoare. Fundamentata pe
sistemul lui Konstantin Stanislavski, dar si adaptata si extinsa prin contributiile unor creatori
precum Lee Strasberg sau Mihail Cehov, psihotehnica ofera un cadru metodologic complex,
ce valorificda memoria afectivd, imaginatia activa, concentrarea si relationarea sincerd cu
circumstantele scenice. Analiza cazurilor concrete din cadrul monodramelor evidentiaza
varietatea de modalitdti prin care actorii contemporani integreaza aceste tehnici in demersul
artistic. Astfel, fie ca este vorba despre accesarea deliberatd a unor stdri emotionale extreme
(Victor Vorzonin), activarea amintirilor personale (Ecaterina Mardari), construirea unui
dialog interior plurivalent (Anatol Guzic) sau interactiunea vie si adaptivd cu publicul
(Tatiana Manoil), fiecare actor exploreaza in mod particular resursele oferite de psihotehnica.

Se poate afirma, asadar, cd monodrama, prin natura sa profund personald si
introspectiva, constituie un spatiu privilegiat pentru aplicarea si rafinarea acestor metode.
Aceasta presupune din partea actorului o profundd angajare psihicd si emotionala,
transformand psihotehnica dintr-un simplu mijloc auxiliar ntr-un element indispensabil

pentru autenticitatea si intensitatea expresiva a interpretarii scenice.
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