Modulul I: Sinele și identitatea socială




1. Ce reprezintă „conceptul de sine”?




Bifează toate variantele aplicabile.
a) Modul în care ne percep ceilalți
b) Totalitatea convingerilor despre propria persoană
c) Doar imaginea corporală despre sine
d) Numai trăsăturile de personalitate




2. Care este una dintre cele 3 componente ale sinelui, conform lui Carl Rogers?



Bifează toate variantele aplicabile.
a) Sinele pasiv
b) Sinele real
c) Stima de sine
d) Sinele moral




     3. Ce este „incongruența” în teoria lui Rogers?



Marchează un singur oval.

a) Convergența sinelui real și ideal
b) Suprapunerea între ego și sine
c) Diferența dintre imaginea de sine și sinele ideal
d) Alinierea perfectă între sine și rol social

4. Ce afirmă teoria identității sociale a lui Tajfel?




Marchează un singur oval.

a) Identitatea este exclusiv personală
b) Identitatea este fixă și ereditară
c) Identitatea este compusă din apartenențe la grupuri sociale și trăsături individuale
d) Identitatea nu poate fi influențată de mediu




5. Ce înseamnă identitatea narativă?




Marchează un singur oval.

a) Povestirea inconștientă a emoțiilor
b) Identitate bazată pe valori moștenite
c) Construcția sinelui prin integrarea experiențelor de viață în povești personale
d) Utilizarea metaforelor în psihologie




6. Ce este „propriate striving” în teoria lui Allport?




Marchează un singur oval.

a) Sentimentul de apartenență la familie
b) Procesul de alegere a unui scop de viață
c) Capacitatea de a rezolva probleme rațional
d) Imaginea de sine în adolescență





7. Care este o caracteristică a sinelui ca actor social?




Marchează un singur oval.

a) Funcționează exclusiv în medii izolate
b) Nu este influențat de reputație
c) Se exprimă prin imaginea și reputația socială
d) Este în afara controlului individual

8. Ce influențează dezvoltarea conceptului de sine conform culturii colectiviste?



Marchează un singur oval.

a) Accent pe realizările individuale
b) Prevalența autodescrierilor de grup
c) Încurajarea competiției
d) Minim interes pentru apartenență socială





9. Ce presupune congruența în teoria lui Carl Rogers?




Marchează un singur oval.

a) Sinele este complet lipsit de emoții
b) Sinele ideal este mereu superior
c) Imaginea de sine coincide cu sinele ideal
d) Feedback-ul social este ignorat






10. Ce rol are comunicarea în formarea sinelui?




Marchează un singur oval.

a) Are doar un rol decorativ
b) Nu influențează auto-percepția
c) Este un factor cheie în dezvoltarea identității personale și sociale
d) Se aplică doar în contexte formale







