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Tn acest articol autorul pune in discutie rolul si importanta rezonatorilor in emisia vocald.
Cuvantul ,,rezonator” are aceeasi raddcina ca si cuvantul ,,rezonanta” si este clar ca rezonanta, in
sens larg, este amplificarea unei unde sonore si crearea culorii i volumului bogat al
sunetului. Pentru un sunet calitativ si puternic, pentru o frumusete individuala a timbrului, pentru o
dictie bund, pentru cresterea gamei dinamice, imbundtdtirea si dezvoltarea vibratiei vocale este
necesara utilizarea rezonatorilor vocii.

Cuvinte-cheie: emisie vocald, rezonatori, cavitati de rezonantd,respiratie, sunet

In this article, the author discusses the role and importance of resonators in vocal emission.
The word ,,resonator” has the same root as the word ,,resonance” and it is immediately clear that
resonance, in a broad sense, is the amplification of a sound wave and the creation of color and rich
volume of sound. For a qualitative and powerful sound, an individual beauty of the timbre, good
diction, increase in dynamic range, improvement and development of vocal vibration, it is necessary
to use voice resonators.
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Introducere

HInstrumentul viu al cantaretului — organul vocal — este format dintr-un material
organic alcatuit din cartilaje, muschi, membrane, oase si cavitati. Aceste elemente anatomice
au functii concrete si trebuie bine cunoscute, cultivate si dezvoltate in mod constient. Alte
organe care au legidturd cu vocea sunt cuprinse in tractul respirator: limba, laringele,
cavitatea nazala si paranazala, buzele si dintii; toate acestea, conlucrénd cu intregul complex
muscular, sunt strans legate intre ele si formeazi o unitate indivizibila. In consecinta,
indltimea doritd a unui sunet vocal, de exemplu, nu va putea fi initiatd fara respiratie si fara
actiunea muschilor respiratori, nici fara actiunea corzilor vocale si a rezonatorilor care le
inconjoara”, afirma A.Rusu [1 p. 14]. Abilitatea folosirii corecte a rezonatorilor se
dobandeste odatdcu experienta, atunci cdnd vocalistul 1si dezvoltd auzul si invatd sa-si
controleze cantul. Capacitatea de a putea folosi rezonatorii ajuta la directionarea sunetului
catre punctul la care vocea sund cel mai bine. Factorii importanti, care contribuie la
realizarea unui sunet rezonant si voluminos, sunt:pozitia vocii si mecanismul de a canta pe o
respiratie costo-diafragmatica, laringele relaxat in pozitie normald, emisie corectd. Sub
actiunea aerului expirat corzile vocale incep sa vibreze, initiind o emisie corecta, care ajuta
la buna functionare a rezonatorilor. Functiile esentiale ale rezonatorilor vocali sunt:
determinarea vocalelor, obtinerea timbrului placut, amplificarea sunetului emis din laringe.
Tot la acest compartiment se referd siJon Piso, autorul cartii Cibernetica fonatiei in canto:
,Rezonatorii mai au inci un rol, la fel de important, de amplificator!?semnificativ al

sunetului laringian, in situatia in care se poate forma in cavitdtile de rezonantd un mare

12 R, Husson, referindu-se la absorbtia de energie acusticd de la glotd spre buze, afirmi: ,.Este cazul si
remarcam ca aceste absorbtii sunt foarte selective in raport cu frecventele transmise. Armonicele, cele mai
putin absorbite, par, din aceastd cauza, reintarite prin rezonanta” [2 p. 73].
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numar de armonice (peste 8-9), ale caror intensitati intrec cu cel putin 40-50 dB intensitatea
generald a sunetului respectiv” [3 p. 166]. Pentru dezvoltarea abilitatilor vocale si tehnice
este nevoie de 0 temeinica pregatire ce necesita destul de mult timp, dar deprinderile

obtinute raman pentru totdeauna cu cel ce studiaza.

Rezonatorii. Procesul de rezonanta

»Rezonatorii sunt cavitdtile speciale care au proprietatea de a amplifica sunetele prin
rasfrangerea de peretii lor. Fenomenul rasfrangerii sunetelor de peretii cavitdtilor speciale se
numeste rezonanta”, mentioneazd Octav Cristescu in cartea Cdantul, probleme de tehnica si
interpretare vocald [4 p.13]. Tn procesul de rezonanta participa pieptul si arborele traheal,
cavitatile supraglotice, din care fac parte: cavitatea bucald, faringele bucal si cel laringian,
cavitatea nazald si opt sinusuri care comunica cu faringele si traheea. La baza maxilarului
superior sunt situati rezonatorii maxilari, rezonatorii etmoidali, care sunt pozitionati de o
parte si cealaltd 1n spatele piramidei nazale, rezonatorii frontali, asezati deasupra nasului, in
partea mediana a fruntii, si cei sfenoidali — in spatele ochilor. Toate aceste cavitati contribuie
la intarirea si infrumusetarea sunetului vocal (Figura 1).

Rezonanta, in sens tehnic, este relatia care exista intre doua obiecte, care vibreaza la
aceeasi frecventd sau la mai multe frecvente. Mai bine zis, vibratiile emanate de un corp
determind celalalt corp sd vibreze in unison cu el. Doua tipuri de rezonantd opereaza in
vocea umand atunci cdnd cantd sau vorbeste: rezonanta simpatica (libera) si fortata
(conductiva). Rezonanta simpatica nu necesitd un contact fizic direct intre cele doua corpuri.
Atéta timp cat frecventa naturald a rezonatorului se potriveste cu vibratia de stimulare
rezonatorul primeste vibratia prin aer si raspunde la ea in mod rezonant, astfel incat
rezonatorul incepe si functioneze. In rezonanta fortatd rezonatorul incepe si vibreze, pentru
ca se afld in contact fizic cu corpul care vibreaza, fortand rezonatorul sa producd vibratia.
Una din vibratiile resimtite de vocalisti este rezonanta fortatd. Undele provenite din fluxul
de aer, reglate de corzile vocale care vibreaza, circuld de-a lungul capului si partii superioare
a pieptului, de-a lungul muschilor si cartilajelor gatului si de-a lungul oaselor. Sunetul pe
care publicul 1l aude de la un vocalist este produsul rezonantei simpatice. Vibratiile coloanei
de aer generate la nivelul corzilor vocale formeaza o unda glotala complexa si extrem de
instabila, care este filtrata de tractul vocal — acesta este fenomenul de rezonanta simpatica.
Indiferent de efectul asupra sunetului extern, rezonanta fortatd poate servi drept ghid
senzorial pentru vocalist. Aceste senzatii, care necesitd un control permanent, pot dovedi

interpretului ca corzile vocale formeaza vibratii primare, care sunt apoi transmise la piept si
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cap. Acest lucru permite, in cele din urma, ca aceste senzatii de vibratie sa ofere cantaretului

un feedback senzorial privind eficienta Tntregului proces de emisie vocala.

Figura 1. Cavitatile rezonatorii.

Sursa:[5] p. 49.

Pentru  buna  functionare @ a  rezonatorilor  trebuie = sd  acordam
atentiemecanismuluifonatiei si anume: laringele relaxat, care nu-si schimba pozitia, nu se
ridica si nici nu se coboard, o expiratie corectd pune in functie corzile vocale sa vibreze cu o
frecventa mai mare, sunetul sustinut pe diafragma si, in acelasi timp,directionat spre palatul
dur (in rezonatori). Pentru a percepe fenomenul rezonantei, este recomandabil s luam in
consideratie vocea in raport cu vorbirea de zi cu zi, deoarece procesul de vorbire, ca si
cantul, are la bazi respiratia si corzile vocale. Intelegind diferenta semnificativa dintre
vorbire si cant, putem ajuta un incepator sa scape de multe conceptii gresite. Cand vorbim,
simtim aer si unde pe buze, discursul nostru este indreptat inainte. in procesul cantului
simtim cum sunetul trece dincolo de palatul tare, indreptandu-se spre cap si dobandind o
culoare de timbru vocal. Atunci cdnd sunetul nu este directionat in cavitatea bucala, ci in

afara palatului superior si In rezonatorul capului, se creeaza sunetul vocal potrivit.
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Tinem sa mentionam ca sunetele joase (grave) se resimt ca si cum s-ar produce din
gurd si gat, iar uneori din piept, de unde isi ia inceputul si imbinarea de cuvinre ,,vocea de
piept”. Rezonanta pieptului conferd vocii volum, cdldurd, putere, sonoritate, profunzime.
Sunetele mai 1nalte (acute), dacd sunt emise corect, se simt de parca pardsesc gura si se
miscd din ce in ce mai mult in spatele palatului moale, pana cand cantaretul are senzatia ca
sunetul vine din ceafa, de unde provine si imbinarea ,,vocea de cap”. Sunetul este directionat
n rezonatorii capului, fixat intr-un singur punct. Rezonanta capului adauga o culoare mai
moale sunetului, asigura luminozitate, durabilitate. Pentru o emisie conversationald Se
foloseste rezonatorul cavititii bucale. In combinatie cu rezonanta bucali este folosita
rezonanta nazald. Aceastd concordantd (rezonantd mascd) ofera sunetului claritate,
luminozitate, stralucire. Utilizarea corecta a rezonatorilor, a celor opt sinusuri de rezonanta
(doua sfenoidale, doua frontale, doua etmoidale si doua maxilare) netezesc socurile ascutite
de aer, care sunt indreptate spre corzile vocale, transformand fluxul de aer in vibratii sonore
moi. Folosirea incorectd a rezonatorilor superiori duce la aparitia unui sunet fad, lipsit de
viatd. Neutilizarea partiala in cant a rezonatorilor sectiunii inferioare este, de asemenea,
nefavorabild pentru voce — vocea devine ascutitd, tipatoare. Rezonatorii sunt conceputi
pentru a transforma spectrul impulsurilor laringiene, pentru a Tmbundtati armonicele si
pentru a conferi noblete sunetului. Functia estetica a rezonatorilor este de a acorda vocii o
culoare timbrald placuta, prin eradicarea timbrului ,,gat” (laringian), astfel eliminand
presiunea mecanica asupra aparatului vocal.

,»Cele mai multe greseli care se produc sunt cele laringiene. Pe cei care canta
laringian 1i indemnam sa mediteze mult asupra urmatorului sfat al lui Caruso: ,,Cantaretul
artist va trebui sa tind seama ca el nu canta cu laringele, ci prin laringe, si ca sunetele vocale
sunt produse de expiratie (de coloana de aer expirat — n.n.) — forta motrice—prin atingerea
coardelor vocale”, remarca Marin-Marius Truiculescu Tn cartea Cantul vocal profesionist
[6p. 119]. Folosirea corecta a rezonatorilor trebuie perceputa si depistatd in mod individual.
In cartea Tehnica si virtuozitatea solisticd. Conditii necesare interpretdrii vocale, renumita
profesoara si artista Ana Rusu sugereaza: ,,Una dintre metodele care permite acest lucru este
urmatoarea: trecerea de la consoana ,,s” (fara ton), produsd prin ingustarea spatiului dintre
limba si dinti, fara punerea in vibratie a corzilor vocale, spre consoana ,,z”, ceea ce indica
localizarea formarii tonului, demonstrand buna repartizare a sunetului in toti rezonatorii

aflati deasupra si dedesubtul glotei” [1 p. 32].

Exercitii pentru antrenarea rezonatorilor
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— Stati 1n pozitia verticald. Dupa o inspiratie normald, expirati, pronuntdnd pe un ton
confortabil silabele ha, ha, ha, ha, contractand palatul moale la fiecare silaba, urmarind
locul de rezonanta a sunetului.

— Pozitia corpului — verticald. Spatele drept, umerii relaxati. Inclinati capul si atingeti
pieptul cu barbia. Inspirati profund si emiteti sunetul liiii. In continuare, pe acelasi sunet
ridicati incet capul si-1 dati peste spate. O mana plasati pe piept, iar cealaltd pe crestetul
capului. Sarcina dvs. este sa simtiti tranzitia de la un rezonator la altul.

— Pozitia corpului este orizontala. O mana este plasata pe piept, cealaltd pe abdomen.
Inspirati repede si profund pe nas. La expiratie pronuntati tare: Da-da-da-da, Da-da-da-da,
Di-di-di-di, Do-do-do-do. Repetati acest exercitiu in pozitia verticala. Incercati si intelegeti
diferenta dintre pronuntare in timp ce stati in picioare si culcat. Cum este distribuitd vibratia
in rezonatori? Ce zone sunt mai mult sau mai putin implicate?

Tot complexul de exercitii este expus de autor in ghidul Repere metodologice pentru

vocalisti. Pregdtirea fizica profesional-aplicativa si training mintal [5 p. 120-122].

Concluzii

In concluzie, trebuie de remarcat faptul ci abilitatea de utilizare corecti a
rezonatorilor apare odatd cu dobandirea experientei de a canta, cand auzul muzical este
dezvoltat si respiratia este bine controlata. Competenta de a folosi rezonatorii este abilitatea
de a dirija sunetul astfel incat vocea sa sune cel mai bine: folosind rezonatorii capului, vocea
capata zbor, ceea ce este deosebit de valoros In cant. Rezonatorii inferiori dau puterea si
concentrarea sunetului. Utilizarea rezonatorilor in realizarea sunetului permite dobandirea
unei voci puternice, sonore, cu o frumusete deosebita a timbrului, cu o dictie bund, precum
si cu un aparat vocal lipsit de oboseald in procesul cantului. Utilizarea rezonatoarelor
permite o cantare extrem de eficienta care este bazatd pe utilizarea legilor rezonantei, a
autocontrolului intr-un mod psihofiziologic si prin imbundtatirea procesului de rezonanta al

formarii vocii.
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