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In lucrarea de fatd imi voi impdrtdsi propria pdrere si metodele de lucru, care se bazeazd pe o vastd experientd in calitate
de profesor si coregraf de luptd scenicd. Voi vorbi despre importanta pregdtirii corporale a studentului, despre tehnica loviturilor
fard contact §i cu contact direct, despre rolul mdiestriei actorului in crearea luptei scenice. Voi mentiona importanta tehnicii
securitdtii si a starii psiho-fizice a studentului in crearea unei situatii de conflict, diferenta dintre o luptd reald si una teatrald.

Sper cd aceastd cercetare va ajuta studentilor sd constientizeze importanta respectdrii tehnicii securitdtii, sd evite traume-
le fizice care pot apdrea din lipsa de cunostinte sau avind o atitudine neserioasd fafd de aceastd disciplind.

Cuvinte-cheie: luptd scenicd, teatru, actor, regizot, scend, student,psiho-fizic, conflict

In the present work I will share my own opinion and working methods, which are based on extensive experience as a stage
fight teacher and choreographer. I will talk about the importance of the student’s physical training, the technique of non-con-
tact and direct contact strikes, and the role of the actor’s skill in creating a stage combat. I will mention the importance of the
security technique and the psycho-physical state of the student in creating a conflict situation, the difference between a real
fight and a theatrical one.

I hope that this research will help the students to be aware of the importance of respecting the security technique, to avoid
physical traumas that may occur due to lack of knowledge or having a non-serious attitude towards this discipline.
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Introducere

La Academia de Muzicd, Teatru si Arte Plastice studentii de la catedra Actorie, studiaza mai multe
discipline de specialitate adiacente maiestriei actorului. Aceste discipline sunt dansul, canto, machi-
ajul, ritmica, miscarea scenicd, arta vorbirii. Toate sunt extrem de importante si ajutd la modelarea
si formarea actorului. Desi pregitirea actorilor conform scolii noastre este una dramaticd, care pune
accent pe tehnica trairii interioare, avand ca material de lucru emotia, acest lucru nu submineaza
importanta pregatirii fizice a actorului. In zilele noastre formele de teatru incep s se impleticeasci
intre ele, solicitand de la actor posedarea atat a tehnicii interioare de expresie cét si a celei exterioare,
transformandu-1 intr-un actor universal. Ca sd faca fata acestor provociri, actorul trebuie sa invete sd
lucreze la un nivel mai avansat, stipanind ambele tehnici de expresie teatrald. Imbinarea acestora so-
licitd de la actor atentie, concentrare, coordonarea miscarilor, orientarea in spatiul scenic, autocontrol
etc., dezvoltandu-i simturile psiho-fizice, dobandind astfel organica scenica.,,In procesul de invitare
trebuie sd se acorde atentie antrenamentului usurintei, flexibilitatii, coordondrii si, mai tarziu, vitezei,
timpului de reactie si simtului luptei” [1 p. 162].

Asa cum situatiile in scena sunt diferite, incepand de la scene de dragoste pana la scene de conflict,
cunostintele dobandite ajuta studentii sd capete expresivitatea necesara pentru realizarea acestor sarcini
teatrale. Incepand de la dramaturgia clasici pana la cea moderna, intalnim multe scene de conflict care
avanseazd intr-o luptd dintre doua sau mai multe personaje cu un final tragic (moartea unuia din adver-
sari). Pentru realizarea acestor situatii in spatiul scenic studentii apeleaza la disciplina miscarea scenica.

Miscarea scenica — disciplina de specialitate

»Exista o diferenta substantiald intre felul cum e utilizat corpul nostru in viata cotidiana si in
situatiile de reprezentare” [2 p. 37]. Incepand de la anul intai, studentii de la catedra Actorie studiaza
disciplina miscarea scenicd, care are drept scop modelarea si formarea corpului pentru conditiile vietii
scenice. Primul si al doilea semestre ale anului I studentii invata elementele acrobatice individuale si
cu partenerul, isi dezvoltd abilitatea de a-si controla propriul corp, cunosc posibilitatile acestuia, dez-
voltand limbajul non-verbal in raport cu partenerul de scena prin executarea elementelor de echilibru
static si dinamic, variatiuni de rostogol (in fatd, spate, lateral, in indltime, in lungime, in trecere, de pe
maini, fara maini, cu scaunul, peste scaun etc.), elemente de trucaj, tipurile de salt, elemente acrobatice
aeriene si la parter etc. ,Reglatorul muscular trebuie sé se fixeze in structura ta fizica, sd iti devina o a
doua naturd” [3 p. 236].

Incepand cu anul II, semestrele trei si patru, studentii studiaza luptele scenice'. Ei invati tipurile
de lovituri fard contact, cu contact direct, elemente de trucaj?, lovituri cu diferite obiecte (baston, fu-
nie, masa, scaun, perete etc.), tipuri de piedici, aruncari si imobilizari ale partenerului.

Dacé ne referim la tipurile de lovituri fara contact, am putea spune ca ele sunt predestinate pentru
scena clasica italiand, unde spectatorul se afld dupd al patrulea perete. Studentii invata pozitionarea corec-
td in spatiul scenic in raport cu spectatorul, ce inseamna zona ascunsa, traiectoria loviturii, tempo-ritm’,
off-tact, sonorizare etc. Studentii invata lovituri cu palma, pumnul, genunchiul, cotul, capul etc. Crearea
unei lovituri fara contact cuprinde in sine céteva etape, de exemplu, lovitura cu palma in obraz:

1. Pozitionarea corecta in spatiul scenic in raport cu spectatorul. Aici studentii selecteaza unghiul
corect ca sa inchida zona ascunsa fatd de spectator. Zona ascunsa este spatiul dintre palma si obraz pe
care spectatorul nu trebuie sa-1 vada.

1 Lupta scenicd este o tehnica speciald in arta teatrala, care creeaza iluzia unei lupte fizice, fard a le face rdu executantilor.
Este folositd in piesele de teatru, precum si in productiile de opera si balet. De asemenea, termenul este folosit pentru
a descrie coregrafiide lupté din alte productii media, cum ar fi cele de film si televiziune. Este un domeniu obisnuit de
studiu pentru actori si dansatori si este foarte apropiat de practicarea cascadoriilor.

2 Trucajul este un procedeu tehnic folosit in teatru si in cinematografie pentru a crea o iluzie opticd sau acusticd
spectaculoasa.

3 Tempo-ritm-termenintrodus de K.S. Stanislavski pentru a caracteriza organizarea spatio-temporald a migcarii scenice.
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2. Selectarea corecta a sonorizarii. Dacd lovim cu palma, sunetul trebuie sd fie corespunzitor.
Daca nu, apare disonanta auditiva si spectatorul nu va crede.

3. Traiectoria loviturii. Daca lovim din dreapta in stanga, reactia celui care incaseaza lovitura tre-
buie sa urmeze directia dictatd de loviturd, in caz contrar, apare disonanta vizuala si spectatorul nu va
crede.

4. Selectarea tempoului. Ambii parteneri trebuie sa cunoascd viteza de loviturd ca sa poatd crea
sonorizarea in momentul cand palma se afla in zona ascunsa. Astfel, cel care loveste creeaza off-tac-
tul, indicand partenerului tempoul, care va face sonorizarea in momentul cind palma va fi in zona
ascunsa.

Dacé ne referim la tipurile de loviturd cu contact direct, aici trebuie sa tinem cont de urmatoarele
aspecte:

1. Pregitirea fizica. Trebuie sd identificim dacd partenerul care incaseazi lovitura are corsetul
muscular bine dezvoltat, deoarece toate loviturile vor fi indreptate in zonele musculare ca abdomen,
omoplat, muschii fesieri, pectorali, muschiul lui Achile etc.

2. Impulsul loviturii. Daca intr-o lovitura reald impulsul este indreptat in adversar cu scopul de
a-i provoca durere, in cazul dat impulsul loviturii trebuie sa fie indreptat in directia opusa zonei de
lovitura. Daca vom lovi cu pumnul in abdomen, mai intai vom doza forta, pumnul trebuie sa fie intr-o
stare relaxatd, atat cit sa produca sonorizarea necesard in contact cu abdomenul, fard sa provoace
durere partenerului, dupd care pumnul revine in pozitia initiala, accelerand impulsul loviturii de la
abdomen spre off-tact.

3. Autocontrolul'. Este important ca ambii parteneri sa inteleaga cd in fata lor este colegul de sce-
ni, si nu un adversar real. Increderea in partener este extrem de necesard pentru crearea unei iluzii
de lovitura reald. De aceea, studentii invata sa foloseascd tehnica de lovitura, fara contact si cu contact
direct, in raport cu starea emotionald de agresivitate controlatd. Studentul care stapaneste tehnica
lucreaza cu precizie, exactitate, off-tact, ritm,dictandu-i colegului sdu foarte clarintentia si momentul
in care se va produce lovitura. Astfel, colegul reuseste sa se pregiteascd, creand o reactie adecvata lo-
viturii primite.

Crearea iluziei unei lovituri adevarate are trei aspecte importante:

1. Aspectul emotional sau artistic. Studentul trebuie sd invete sa creeze o stare de conflict* prin
declansarea agresivitatii controlate, apeland la maiestria actorului. Aceasta este prima etapd extrem de
importanta. Scopul acesteia este sa pregdteasca publicul, din punct de vedere emotional. Spectatorul
trebuie sa inteleaga ca urmeaza o situatie de conflict, dar nu trebuie sa sesizeze momentul pregatitor
inainte de loviturd. Lovitura in sine trebuie sa fie o surpriza, un moment neasteptat pentru spectator,
numai asa el va crede in conventia creata. ,,Emotia il ajutd pe actor sd atingd scopul principal al artei
scenice, care este cuprins in creatie” [3 p. 57].

2.Tehnica loviturii. Studentii trebuie s cunoascé tehnica securitatii, caracteristicile si specificul
loviturilor fard contact sau cu contact direct. Orice moment de neatentie sau neglijare a tehnicii secu-
ritafii poate avea consecinte grave pentru sandtatea actorului. Acest lucru este inadmisibil si trebuie
evitat cu orice pret. Fira sanatate actorul nu poate evolua in scend, ea fiind prioritatea de bazi. De ace-
ea, crearea unei iluzii de loviturd sau a unui trucaj, sau a unui element acrobatic se face treptat, tinand
cont de tehnica securitdtii, accelerand tempoul de executie a loviturii sau a elementului acrobatic doar
atunci cand ambii parteneri capatd incredere, sunt stapani pe situatie si nu au blocaje musculare sau
emotionale.

3. Reactia dupd incasarea loviturii. Reactia trebuie sd fie adecvata loviturii in raport cu starea emo-
tionald, traiectoria loviturii, sonorizarii, ritmului etc. Dupa incasarea loviturii, posibilitdtile de reactie
sunt diferite. Poti sa efectuezi o cadere pe loc sau in miscare, {indnd cont de tipul si forta loviturii. Poti

1 Autocontrol — operatiunea de control asupra propriei activitati.
2 Conflict — neintelegere, ciocnire de interese, dezacord; antagonism; cearta, diferend, discutie (violenta).
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sa efectuezi un element acrobatic sau un trucaj, cum ar fi rostogol peste masd, scaun etc. Aici traseul
se creioneazd reiesind din posibilitatile decorului care te inconjoara.

Tehnica securitatii

»Doar siguranta totala creeaza conditii normale pentru antrenament” [1 p. 162]. In teatru, lupta
scenica este o conventie, chiar daca actorii incearca sd o prezinte spectatorului intr-o forma cat mai
veridicd. Pentru realizarea acestei sarcini ei apeleaza la cascadorie, elemente de trucaj, lupte scenice
cu obiecte sau fara obiecte. Pentru atingerea acestei performante, studentii fac cunostinta, in primul
rand, cu tehnica securitatii:

1) analizeaza spatiul in care urmeazd sa evolueze. Identifica zonele periculoase precum colturile
ascutite, oglinzi, starea podelii care poate fi lunecoasa sau rigidd, dreapta sau denivelata,se iau in calcul
parametrii scenei pentru creionarea elementelor acrobatice si a schemei de luptd;

2) verificd recuzita. Dacd studentii folosesc obiecte precum masd, scaun, cildare, baston, ei trebuie
sd se asigure cd acestea sunt rezistente, cd nu au cuie sau aschii iesite la suprafatd, sa identifice centrul
de greutate.

Acest procedeu se face de fiecare datd inainte de prezentare, deoarece obiectele pot fi amplasate
diferit, se pot deteriora sau pot sa lipseasca. Acelasi lucru este valabil si in situatiile cand spatiul de joc
se schimba. Parametrii scenei deseori nu coincid cu spatiul de joc in care s-a conceput lupta, de aceea
se recomanda verificarea acestuia i repetarea pe pasi a intregului fragment. Uneori, cdnd spatiul de
joc este mai mare, actorii apeleazd la o miscare mai larga, mai evidentiata, in caz contrar, loviturile vor
fi sterse sau nevazute de ochii spectatorului din ultimele randuri ale salii. $i invers, daca spatiul de joc
devine foarte mic, actorii intreprind miscari mai modeste, apropiate de organica fireasca. Atunci cand
lupta este conceputa pentru o piesa de teatru care are spectatori si la balcon, se repeta cu asistenti care
ocupa locurile in sald in cele mai vulnerabile puncte ale salii, pe mijloc, pe lateral si la balcon. Schema
loviturilor se repetd pana cand din toate aceste puncte vulnerabile loviturile arati veridic. ,,In timpul
spectacolelor, nu ar trebui sd aiba loc improvizatii in timpul executiei scenei de lupta, deoarece acestea
pot duce la rani si pot perturba armonia actiunii scenice” [1 p. 161].

Pentru cinema lupta scenicd se creioneaza altfel. De reguld, se folosesc mai mult elementele de
cascadorie, trucaj, lovituri cu contact direct, aruncari, imobilizari, piedici, astfel ca ochiul camerei sa
te poati filma din toate punctele. In cazuri exceptionale, pentru crearea unor efecte mai speciale, cAnd
camera de luat vederi se afld doar intr-un punct, se pot folosi si lovituri fara contact direct. Diferenta
dintre o lupta teatrala si una de cinema consta in faptul cd, in cazul celei teatrale, lupta trebuie prezen-
tata din prima, fara posibilitatea de a o repeta, pentru cé spectacolul continud, deci, ea trebuie repe-
tatd pani la perfectiune ca si arate impecabil in timpul reprezentatiei. In cazul unei lupte de cinema,
loviturile se pot repeta pand cand regizorul va selecta secventa cea mai bund. Acest lucru iti permite
sa gresesti pana cand vei reusi. Dar in cazul in care regizorul doreste sa filmeze toata lupta dintr-o sin-
gurd dubli, actorii trebuie s3 o cunoasca foarte bine si sd vina pregititi pe platoul de filmare. In cazul
unui efect mai special, ca element de cascadorie’, de regula, se invitd un specialist in domeniu care va
efectua cascadoria in locul actorului.

Crearea unei situatii de conflict prin intermediul luptei scenice

La sfarsitul anului II, dupé asimilarea tehnicii securitatii, elementelor de trucaj, tehnicilor de lovituri,
caderi, aruncari, imobilizéri, vine urmatoarea etapa, cea artistica. Aici studentii trebuie sa dea dovada de
imaginatie si creativitate, depasind momentul tehnic in crearea unei situatii de conflict cu implicarea ele-
mentelor de lupte scenice. Pentru inceput ei sunt rugati sa aduca o legatura din cel putin cinci lovituri, la
alegere. Scopul acestui exercitiu este sd invete sa selecteze corect gradatia acestora, in caz contrar, scena va

1 Cascadorie — 1) sdritura primejdioasd, situatie dificild realizatd de cascador; 2) actor de cinematograf care dubleaza
uneori protagonistul in secventele periculoase.
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fi lipsitd de adevir sau va parea artificiald. In selectarea loviturilor sau a elementelor de trucaj se tine cont
de potentialul ambilor parteneri. Capacitatea acestora de a selecta elementele care ii avantajeaza, in care au
mai multd incredere ii ajutd sa depaseasca obstacolele psihologice si sa creeze o prestatie cat mai organica
care ii va pune intr-o lumina favorabild. A doua etapa constd in executarea logica si corectd a schemei de
lupta conform gradatiei, cu implicarea si asumarea aspectului emotional. Aici studentii invata ce inseam-
nd autocontrol, declansdnd emotia agresiva fatd de partener si findnd cont de tehnica securitatii. Astfel, ei
ajung sd infeleagd ce inseamnd agresivitate controlata. A treia etapd consta in selectarea temei propuse si
identificarea stilului de lupta (realist', comic?, absurd’, grotesc*). Aceste cunostinte ii ajuta sa respecte stilul
de joc si sa dea valoare scenei de lupta ca sa evite eclectica de stil in spectacol. La aceasta etapd studentii
lucreaza in situatiile propuse, insa, cand ajung sa creeze personaje, lucrurile se schimba radical.
Apropierea de o lupta corecta, din punct de vedere teatral, are cateva aspecte. Primul pas consta
in efectuarea unei analize profunde a personajului, adicé sa identifice varsta acestuia, statutul social,
intelectual, obiceiurile, indeletnicirile, trasaturile de caracter etc. Obtinand datele necesare despre per-
sonaj, identificim parametrii de agresivitate si forta ale acestuia. Astfel, se selecteaza acele lovituri pe
care le poate aplica anume acest personaj cu asemenea caracteristici. Al doilea pas este identificarea
momentului de conflict: de ce incepe lupta?La fel, pornind de la aspectele emotionale ale personajului,
putem crea momentul de conflict. Dacd trasaturile de caracter ale personajului indicd un temperament
impulsiv, atunci deducem c el ar putea fi intemeietorul conflictului. Dacé personajul este caracterizat
printr-un temperament mai moderat, atunci el devine victimd. Dar dacad situatia cere ca anume acest
personaj cu un temperament mai moderat trebuie sd inceapa incdierarea, atunci momentul de cearta
se creioneazd altfel. Al treilea pas este selectarea corectd a loviturilor in raport cu personajul. Daca
acesta este un om de la tara, se va lupta intr-un fel, iar daca este de la oras -in alt fel, daca este slab, se
va misca intr-un fel, daca este obez -in alt fel etc. Iatd de ce in programul de invatdmant tipurile de
lovituri sunt foarte variate ca si le ofere studentilor un spectru de expresie mai amplu. Intr-un final,
caracterul luptei scenice trebuie sd coincida trasaturilor fizice si de caracter ale personajelor din piesa.

Concluzii

»Actorul, cand joacd,percepe directii, are o senzatie de schimbare” [2 p. 86].Teatrul a fost si este
mereu intr-o continud schimbare. De-a lungul timpului, aceste schimbari au dus la crearea unor forme
de teatru precum pantomima, commediadell’Arte, sistemul lui Stanislavski, teatrul de umbre, teatrul
de animatie etc. Fiecare dintre ele solicita de la actor posedarea unei tehnici de expresie fizice si psihice
anume. In zilele noastre cand teatrul devine deschis pentru toati lumea, oferind actorilor posibilitatea
de a colabora, de a participa in proiecte internationale, unde se regasesc mai multe scoli de teatru cu
diferite forme de expresie, acestia au inceput sd capete statut de actor universal.

Reiesind din acest criteriu, scoala de teatru ofera studentilor cunostintele necesare ale acestor
tehnici de expresie corporale, oferindu-le o baza cu care sa poata face fa{d provocarilor teatrale atat ale
teatrului clasic cat si ale teatrului modern.
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Realist — care este bazat pe principiile realismului.

Comic — 1) care apartine comediei, de comedie, relativ la comedie; 2) care provoaca rasul, hazliu, ridicol.
Absurd — care contrazice gindirea logicd, care nesocoteste legile naturii si ale societatii, contrar bunului simf.
Grotesc — care este de un comic excesiv prin aspectul caricatural, neobignuit de caraghios, ridicol, burlesc, bizar.
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