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Vocaliza, ca gen al muzicii vocale, este o creatie muzicald fird cuvinte si se interpreteazd, de obicei, pe 0o anumitd vo-
cald, aceasta fiind vocala ,a”. In calitate de studiu tehnic, vocaliza indeplineste mai multe functii: imbundtdteste respirafia,
antreneazd atdt mugschii abdominali cat si corzile vocale, dezvoltd rezonatoarele, extinzand treptat diapazonul interpretului.
Originard incd din secolul al IX-lea, vocaliza a avut o dezvoltare activd si a supraviefuit pand in zilele noastre. Descrierile
vocalizdrii timpurii sub formd de jubilatie implicd cantecul muncitorilor, care era folosit pentru a le facilita munca. In secolele
XIX si XX compozitorii sunt interesati tot mai des de vocalizare, de voce in calitate de instrument de bazd, crednd lucrdri
minunate, unde partida vocald este lipsitd de text, fiind vocalize concertante.

Cuvinte-cheie: vocaliza, jubilatie, concert pentru voce

The vocalize, as a genre of vocal music, is a musical creation without words and is usually performed on a specific vowel,
most of the time, this being the vowel “a”. As a technical study, the vocalize fulfills several functions: it improves breathing,
trains both the abdominal muscles and the vocal cords, develops the resonators, gradually expanding the performer’s range.
Originating as early as the 9th century, vocalization had an active development and has survived to the present day. Descrip-
tions of early vocalization in the form of jubilation involve the song of early workers, which was used to facilitate their work.
In the 19th and 20th centuries, composers were more and more interested in vocalization, the voice as the basic instrument,
creating wonderful works, where the vocal part is devoid of text, being, concertante vocalizes.
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Introducere

Considerata cel mai vechi instrument muzical, vocea umana nu disocia la originile sale vorbirea
de cant si doar evolutia a condus treptat la separarea rolului sau functional de rolul incantatoriu. De
altfel, cercetatorii in fonologie au constatat ca vocea vorbitd, prin amplificarea accentelor naturale, da
nastere cantului [1].

E fireascd intrebarea: ,,De ce cintd omul?” El cantd pentru ca nu poate sd nu cante. Daca omul
n-ar fi cntat cu vocea, el n-ar fi putut canta nici la instrumente muzicale, pentru cd muzica nu s-ar
fi nascut, fredonatul fiind prima forma de manifestare a muzicii. La inceput, au existat doar sunete
fredonate, silabe, apoi s-au ivit cuvintele si, astfel, a luat nastere intonatia, de la care a pornit cintul,
muzica, dar si vorbirea. ,,Cantecul, ca primd forma de manifestare muzicala si artisticd, 1-a insotit pe
om intotdeauna in momentele cruciale ale vietii lui. Acumuland si perfectionind treptat mijloacele de
expresie, cantul traverseaza istoria omenirii, de la copildrie la maturitate, de la omul primitiv la omul
sec. XXI”, scrie Mariana Vacarciuc in monografia Dimensiunea spirituald a cantului [2].

Cantaretii profesionisti din toate timpurile, ca, de altfel, toti muzicienii interpreti, erau mereu
preocupati de antrenarea aparatului si de perfectionarea tehnicii de interpretare, pentru aceasta se
inventau diferite exercitii. In arta cAntului, una din formele de antrenament pentru cei dornici de a-si
desavarsi maiestria interpretativa a fost vocaliza. Vocaliza (in traducere din latina vocalis — sunare
sau cantare) este o tehnica folositd in cintat, care constd in producerea sunetelor fira cuvinte si se
interpreteaza, de obicei, pe o anumita vocala. Fiind lipsita de text, ea permite concentrarea atentiei,
in special, pe aspectele tehnice ale manuirii vocii. Aceastd tehnica are origini foarte vechi si poate fi
gasita in multe culturi din intreaga lume. Astdzi vocaliza continud s fie folosita in canto, dar si in alte
domenii artistice, precum actorie, discurs public si prezentari televizate sau radiofonice.

Din istoria vocalizei

Originea vocalizei (sau a cantului vocal fara cuvinte) este dificil de precizat, deoarece aceasta a
evoluat, probabil, in mod independent in diferite culturi si perioade istorice. Cu toate acestea, existd
dovezi ale utilizarii vocalizei in muzica traditionald a multor culturi din intreaga lume.

Unele dintre cele mai vechi exemple de utilizare a vocalizei provin din muzica traditionald indiana
(in special, din muzica clasicd indiana), chineza si cea araba, unde se foloseau voci pentru a imita su-
netele instrumentelor si pentru a crea texturi sonore complexe. In muzica indiani, vocaliza se numeste
sargam si este o tehnica importanta pentru invatarea si interpretarea ragilor (forme muzicale traditi-
onale). In muzica arabi vocaliza se numeste tagsim si este utilizatd pentru a improviza si a demonstra
abilitatile tehnice ale interpretului. In muzica traditionald africana si sud-americana vocalizarea este
utilizati adesea pentru a crea armonii complexe si ritmuri polifonice. In Occident vocalizarea a fost
utilizata de-a lungul istoriei in diverse contexte muzicale, de la muzica religioasa medievala pand la
muzica academicd a secolului al XX-lea, fara a-si pierde actualitatea si in prezent.

Unul din stilurile cele mai timpurii in care se manifesta vocalizarea este jubilatia vocald. Acesta
este un stil de cintat fard cuvinte, folosit in mod traditional pentru a celebra sau a marca un eveni-
ment special. Descrierile vocalizarii timpurii sub forma de jubilatie (din latind jubilatio — bucurie)
in literatura latind implica cantecul primilor muncitori, care, in timp ce recoltau, foloseau un cantec
ritmic repetitiv pentru a-si facilita munca. Mai tarziu, in lucrérile carturarului Amalarius de Metz (sec.
IX) jubilatia a fost asociata cu céntarea liturgica melismaticd. Spre deosebire de alte tipuri de imnuri
bisericesti, aceasta permitea cintdretului sa dea dovada de o mare libertate artistica, ramanand in in-
teriorul cantului cult [3].

O practica liturgica traditionald in cadrul bisericii catolice si in unele biserici protestante este ju-
bilatia de la sfarsitul psalmilor. Ea presupune adaugarea la sfarsitul cantérii unui psalm a unui pasaj de
improvizatie vocala, care constd in repetarea unei fraze sau a unui cuvant cu diverse ornamente si in-
flexiuni. Aceste pasaje de jubilatie sunt interpretate, de obicei, de catre un solist, care isi foloseste virtu-
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ozitatea vocald pentru a adduga un element de expresivitate in interpretarea psalmului. De asemenea,
aceste pasaje de jubilatie permit solistului sd isi arate abilitatile vocale si sa impresioneze auditoriul.

Jubilatia, ca fenomen estetic, a trezit un interes sporit incé la ganditorii crestini timpurii. Astfel,
conform lui Aurelius Augustin (354-430), jubilatia este cea mai inaltd formd de muzica, pentru ca
este singura cale de comunicare directa a sufletului cu Dumnezeu [4], iar Hugh de Sf. Victor a scris:
»Neumatele, care au loc in Alleluia (intonarea melismatica a silabei finale in cuvantul Alleluia) si in
alte cantari fara cuvinte, inseamna jubilatie, care se intdimpla cand mintea este atat de fixatd asupra lui
Dumnezeu cd nu este capabild sa exprime pe deplin ceea ce simte” [5].

Exemple elocvente de jubilatii gasim in partea finala Alleluia din motetele compozitorilor A.
Vivaldi, G.E. Hindel, W.A. Mozart, creatii ce fac parte si astizi din repertoriul cintaretilor ce detin o
tehnica vocald desavarsita.

In masura in care arta interpretirii vocale tinde sa se apropie din ce in ce mai mult de virtuozitatea
instrumentald, vocalizele devin foarte populare. In secolul al XVII-lea ele erau compuse de profesorii
de canto in scopuri educationale si nu aveau valoare artistica, fiind utilizate exclusiv pentru a exersa
si a imbunatati tehnica vocala si pentru a crea efecte sonore interesante. Chiar si creatiile vocale fara
cuvinte ale unor compozitori ca J.B. Lully sau J.-Ph. Rameau erau niste exercitii de antrenament. In
secolul al XVIII-lea, odatd cu dezvoltarea operei, vocaliza a devenit o parte importantd a pregatirii
vocale pentru cantireti. In opera italian, in ariile dificile din punct de vedere al tehnicii vocale, erau
introduse cadente-vocalize. Anume aceste fragmente contineau in sine emotii deosebit de puternice si
duceau cétre culminatia expresivd a creafiei. Asemenea fragmente-vocalize sunt prezente si in operele
lui W.A. Mozart. Un exemplu celebru il gidsim in opera Flautul fermecat, in ariile Reginei Noptii, unde
exclamatia care se repetd exprimd doar ideea emotionala generala si da posibilitatea alternarii precise
a vocalelor si a consoanelor, adica, in fond, prezinté o vocaliza.

In secolul al XIX-lea printre cei mai renumiti autori de vocalize se numari compozitorii: G. Pan-
nofka, G. Concone, E. Abt, G. Seydler, G. Rossini, I. Vilinskaia. Un rol important in istoria vocalizei l-a
jucat Manuel Garcia (1805—1906), cantaret si profesor de canto spaniol, care a dezvoltat un sistem de
exercitii ce urmdreau imbunatatirea controlului vocii si a respiratiei, practicarea sistematica a carora
aducea rezultate impresionante.

Uneori, insd, compozitorii erau atrasi de vocalizarea ca atare, considerand ca prin aceastd metoda
de interpretare erau percepute intr-un fel aparte bogatia si finefea culorilor emotionale, posibilitatile
tehnice si de virtuozitate ale vocii, deosebita putere a intonatiei, frumusetea complexa a liniei vocale,
adici valorile ei pur muzicale. Incepand cu sfarsitul secolului XIX si continuand cu secolul XX, compo-
zitorii se arata interesati din ce in ce mai mult de vocalizare si de voce in calitate de instrument de baza.
In acest sens, putem mentiona creatii care le permit cantiretilor si-si scoati in evidentd potentialul
vocal intr-o partida de virtuozitate de amploare, cum ar fi: Vocaliza in formd de habanerd de M. Ravel,
Sonata-Vocalizd si Suita-Vocalizd de N. Medtner, Pastorala lui L. Stravinski, Bahiana lui Villa-Lobos si
geniala Vocalizd a lui S. Rahmaninov, una dintre cele mai frumoase vocalize din literatura muzicala.

In anul 1915, Serghei Rahmaninov a creat Vocaliza pentru voce si pian, dedicAnd-o marii cantirete
de opera Antonina Nejdanova. Melodia libera, pe o respiratie nesfarsitd, suplinitd de partida bogata
a pianului, este cunoscuta de un numar imens de iubitori ai muzicii. Ulterior, autorul a creat varianta
Vocalizei pentru voce si orchestra. Existd, de asemenea, numeroase transcrieri ale acesteia pentru di-
verse instrumente muzicale [6]. Profunzimea gandirii acestei creatii a lui Rahmaninov, fascinanta prin
frumusetea sa, melodia sincerd a compozitiei care curge liber, ne impresioneaza prin lirism, cantilena si
amploare. Aceasta se dezvolta in formd de variatiuni intr-un stil liber, caracteristic cantului bisericesc,
si este perceputd usor, creAnd impresia unei fluiditati neintrerupte a tesiturii muzicale dantelate [7].

De o frumusete uimitoare este si vocaliza din culminatia ultimei povestiri din ciclul Arién de N.
Medtner din Cele sase poezii, op. 36, pe versurile lui A. Puskin, precum si Cinci melodii fird cuvinte de
S. Prokofiev.
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Un interes aparte si nou, din punct de vedere al conceptiei dramaturgice, prezinta folosirea vocali-
zarii de citre Ghenadie Ciobanu, in mono-opera sa Ateh sau revelatiile printesei khazare. Aici cuvantul
si muzica sunt divizate si aceasta divizare intensifica remarcabil influenta asupra ascultatorului; atat
cuvantul declamat cat si vocaliza cantatd, schimbandu-se reciproc, coexistd in contrapunere si unita-
te, fiecare din aceste procedee devenind un puternic mijloc dramaturgic. Momentele actiunii legate
de soarta reala a eroinei, cu evenimentele vietii ei, sunt declamate, iar momentele launtrice, emotio-
nal-psihologice sunt interpretate sub forma de vocalizd ,,purd” si ,eliberata” de o sarcind cu un sens
concret. Vocea se combind minunat cu paleta timbrala rafinatd a componentei orchestrale aleasa de
catre autor.

Beneficiile vocalizei

In calitate de studiu tehnic, vocaliza indeplineste mai multe functii: imbunatiteste respiratia, an-
treneaza atat muschii abdominali cat si corzile vocale, dezvolta rezonatoarele, extinzénd treptat dia-
pazonul interpretului. Intonarea vocalizelor este benefica pentru perfectionarea elementelor de baza
ale tehnicii vocale, cum ar fi posedarea cantilenei si a dinamicii sunetului, flexibilitatea si mobilitatea
vocii, controlul acesteia, pronuntarea vocalelor.

Dupéd cum am mentionat anterior, vocaliza se interpreteazd, de obicei, pe o vocala, aceasta fiind
vocala ,,a”. Cantul pe o singura vocald cu diverse desene ritmice si in diferite registre nu este deloc
usor. Analizand problemele emisiei vocale, I. Budoiu, in cartea Materiale informative pentru cursul de
Metodica preddrii cantului, noteaza: ,Domeniul emisiunii vocalelor presupune o autenticd desfasurare
a gandirii muzicale in contextul vocal. A gandi cantul in mod artistic inseamna a-1 concepe, tinand
seama de puritatea si adaptarea vocalelor. Trebuie sa se pastreze puritatea vocalelor ca rezultat al unei
emisiuni corecte. Fiecdrei pozitii a vocii ii corespunde o vocald. Sunt cunoscute dificultatile legate de
vocala ,,a> Multi dintre interpreti au denumit-o ca cea mai dificila dintre vocale” [8].

La fel ca si in procesul de interpretare a unei creatii vocale cu cuvinte, in timpul intondrii vocalize-
lor este necesara monitorizarea utilizarii rationale a respiratiei, aceasta fiind baza cantului. Iatd cateva
dintre sugestiile lui Manuel Garcia cu referire la procesul de respiratie in timpul cantului, enumerate
de cétre dr. Simona Nicoletta Jidveanu in articolul Respiratia in familia de cantdreti Garcia:

»— respiratia este aceea care reglementeaza si ordoneaza cantul;

— se inspira pe timpul slab al timpului ori pe partea slabd a timpului tare, la finele notei ce incheie
desenul melodic, pentru a putea ataca urmatoarea frazd de la inceputul valorii sale, respectand
accentul masurii;

— pentru frazele scurte: se inspira o singura datd, adanc, pe nas si pe gurd cat pentru necesitatea
frazei;

— pentru frazele lungi: se identifica in text locurile justificate melodic unde se poate inspira scurt
(fiato rubato, mezza respiri), pe gurd; aceste locuri sunt rareori notate de catre compozitor, prin
urmare, este rolul cantdrefului a face alegerile si a plasa inspiratia in cunostinta de cauza, acolo
unde ii este locul, pentru a recupera resursa pneumatica si a ob{ine maxim de efect;

— acolo unde doua parti ale frazei ori doud note sunt reunite fie printr-un legato specificat in par-
titurd fie printr-un portament, fie glissando sau alunecare cadentiald, se inspird numai inainte
si dupa ce s-a realizat elementul stilistic;

— pentru situatiile in care aerul nu este bine calculat pe fraza ori in cazurile de emotii scenice,
indispozitii, disconfort al costumului etc., cintaretul trebuie in mod spontan si disimuleze cu
madiestrie libertatea preludrii aerului, fira a sari note, fard a rari, fara a iesi din masura;

— in functie de starea de spirit, respiratia se modificd in moduri foarte diverse: lunga, scurta sau
agitata, scapardtoare, sacadatd, transformandu-se uneori in cavalcade de ras (opera buffa), de
sughituri sau suspine (opera seria) in functie de cerintele textului, prin aspirare zgomotoasa
fara sunet (glotd semideschisa) sau pe sunet (inchidere perfecta a glotei);
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— economisirea aerului pe notele lungi, ralentarea sau accelerarea coloanei de aer in functie de
durata notelor sau a speciilor stilistice;
— managerierea presiunii: initierea frazei cu o presiune scazuta a diafragmei si cresterea presiunii
in timp ce cantitatea de aer scade, pentru a sustine pana la capat o fraza lunga, a asigura stabi-
litatea unei note lungi sau a unui pasaj de agilitate” [9].
Pentru obtinerea puritétii intonatiei, se recomanda interpretarea vocalizelor a capella. Vocaliza
poate fi cantatd chiar si cu gura inchisa, datoritd acestei tehnici sonoritatea capata un efect special,
neobisnuit.

Concertul pentru voce si orchestra — forma superioara de vocaliza

Compozitorii din secolul XX, in cdutarea unor mijloace de expresie noi, au inteles ca vocea poseda
o deosebitd putere expresivd si poate interpreta rolul unui instrument cu posibilita{i exceptionale. De
aceea, ei sunt interesati de genul de concert, unde vocea apare ca instrument de baza, astfel readucind
concertul la originile sale vocale. Printre acestia, ii putem numi pe: Mikael Tariverdiev, cu Concertul
pentru voce si orchestrd, compozitorul lituanian Balis Dvarionas, care a scris Concertul pentru tenori si
orchestra simfonicd, compozitorul polonez Tadeusz Kassern, cu Concertul pentru soprano si orchestrd,
John Foulds, autorul Concertului pentru mezzo-soprano si orchestra, Dominik Argento, cu Concertul
pentru soprano si orchestrd, Eduard Lazarev, compozitor binecunoscut in Moldova, autorul Concertu-
lui pentru bariton si orchestrd. Insa, prima lucrare de acest gen, conceputa si realizati la un nivel atat
de semnificativ, ramane a fi Concertul pentru soprano de coloraturd si orchestrd de Reinhold Glier, o
adevarata capodoperd, cea mai sincerd si fermecatoare creatie a compozitorului, o vocalizd de o fru-
musete uluitoare si de o complexitate incredibild.

In pofida faptului ca partida vocald nu are text, ci este o vocaliza scrisi cu mare maiestrie, conti-
nutul sdu este usor asimilat de cétre ascultitor. Acest fapt se datoreaza nu doar materialului muzical
captivant, dar si alegerii timbrului cald si gingas al vocii de soprano liricd de coloratura in calitate de
instrument solistic. Intr-o oarecare misura, concertul este o declaratie de dragoste pentru acest tip de
voce inzestrata cu calitafi timbrale si posibilitdti tehnice deosebite.

Pana in prezent, Concertul pentru voce al lui Glier este o raritate in repertoriul cantaretilor, o lu-
crare extrem de dificila pentru interpreti si nu doar datorita dificultdtilor tehnice, ci si pentru faptul ca
tehnica aici are caracter secundar, in prim-plan fiind sufletul deschis, curat, frumusetea inaltitoare a
muzicii. Anume acest lucru face ca interpretarea Concertului sa fie accesibila doar pentru posesoarele
unei tehnici desdvarsite si a nuantelor interpretative de cel mai inalt nivel.

Deoarece compozitorul nu i-a oferit cantdretei un mijloc expresiv suplimentar, atat de familiar ca
textul literar, concertul a ramas un model de muzica ,,pura” (neprogramata), continutul sdu de imagini
fiind transmis in exclusivitate de proprietatile ,instrumentale” ale vocii.

Concertul pentru soprano de coloraturd si orchestrd de Reinhold Glier a impresionat numerosi
compozitori si i-a determinat in alegerea genului pentru viitoarele creatii vocale. Printre acestia se
numard si compozitorul autohton Oleg Negruta, care, la inceputul anilor °80, a creat primul Concert
pentru voce si orchestrd din istoria muzicii moldovenesti.

Partida solistica a Concertului lui Oleg Negruta este dificila din punct de vedere al tehnicii vocale
nu numai pentru cantaretii incepatori, ci si pentru cei versati, cu o bogatd experienta scenica. La fel
ca si concertul lui Glier, acesta este lipsit de text literar, fiind o vocalizd expresiva, insa acest lucru
nu este un obstacol pentru a distinge caracterul liric si continutul ideatic al creatiei. Chiar mai mult,
am putea afirma cd lipsa textului literar poate constitui un prilej foarte bun de a pune in miscare
imaginatia atat a interpretei cat si a ascultdtorului. Astfel, revenind de fiecare data la interpretarea
Concertului, cantdreata are posibilitatea de a crea noi imagini si de a-si pune in valoare aptitudinile
vocale pur tehnice, in conformitate cu ideea pe care doreste sd o transmita. Iar ascultdtorul, la rindul
sdu, are posibilitatea sd-si creeze povestea sa imaginard, care de fiecare data poate fi diferita, in de-
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pendentd de starea sa emotionald la momentul audierii acestei creatii sau de tabloul pe care i-1 ofera
interpreta.

Creatia a avut un succes rasunator, fiind primitd cu mult entuziasm si caldura de catre spectatori,
trezind, totodata, si un viu interes din partea criticii muzicale. Premiera a avut ecouri departe de hota-
rele tarii noastre, fapt confirmat de comentariile primite la inregistrarea Concertului de pe Youtube: ,O
minunata vocaliza de concert plina de lirism si sentimente in cele mai bune traditii ale muzicii vocale
de camerd” — scrie Boris Mamin din Odesa, Ucraina [10].

Concluzii

Concluzionand cele relatate, putem spune cu certitudine ca, fiind originara incd din Antichitate,
folosita de-a lungul secolelor, in principal, pentru exercitii tehnice in cadrul instruirii vocale, vocaliza
a avut o dezvoltare activi si a supravietuit pana in zilele noastre. In timp, a devenit o forma de expri-
mare muzicald, fiind utilizata in genuri de muzica clasicd (precum opera, motetul, liedul), dar si in
jazz. Astazi vocaliza apare ca tehnica care ajutd cantdretii sa-si imbundtateasca abilitatile vocale si sa-si
pregateascd vocea pentru interpretarea pieselor. Totodata, mulfi compozitori apeleaza la vocalizare ca
procedeu artistic cu efecte deosebite, creand lucriri minunate unde vocea apare in calitate de instru-
ment solistic, iar partida vocala lipsitd de text din aceste vocalize concertante ofera cantaretilor po-
sibilitatea de a-si etala maiestria interpretativd. PAnd in prezent cea mai dezvoltatd forma de vocaliza
ramane a fi concertul vocal, creatie de amploare, de virtuozitate, care le permite cantaretilor si pund in
evidenta deosebita putere a intonatiei, frumusetea complexa a liniei vocale, bogatia si finetea culorilor
emotionale ale muzicii pure, dar si capacitatile tehnice si de virtuozitate ale vocii umane.
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